*जीवन और जगन्न्‌ के विभिन्न पहलुओं पर प्रकाश 
डालने वाली गांधीजी की सारगर्भित सुक्तियां 
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है की ॥ 


कहा मा लिखा है वह मंत्र के समाने सुस्तसर और प्रमावकारों सिद्ध 
होता है । उनके विस्तृत भाषण घौर लेखन में से श्पनी समझ के भनु- 
सार जो भी चयन उनके अखबारों की फाइलो और प्रकाशित पुस्दक- 
पुष्तिकाओ्रों से करके उन्हें विषयवार ढंग से छाट सका हू वह झापके 
सम्मुख है । इन सूक्तिया से पाठक के हुदय और मन पर प्रच्छा प्रभाव 
पड़ा तो सकलतऊर्ता अपने परिथम को वन्य समझेया । 

--राणबहादुर सिट 
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५ झनुशासन 
--अनुणासन शारी रिक और मानसिक दो प्रकार के होते 
हुँ और किसी भी व्यवित के प्रशिक्षण के लिए .ये-दोनों ही 
जरूरी हैं । 

' “अनुशासन में रखने का प्रशिक्षण/वर्चेपन में'ग्र 
से ही घुरू होना चाहिए । श्रनुधासनहीम घोलक प्रा 
बिगड़ जाते. हैं । 

--अनुशासन के विना न तो परिवार चल सकता है, न 
संस्था या राष्ट्र । वास्तव में अनुशासन ही संगठन की कुंजी 
और प्रगति की सीढ़ी 

--अभ्रनुशासन केवल फोजो के लिए नही, जीवन के हर 
क्षेत्र के लिए' है । 

, ““अतुशासन का पालत तभी सम्भव है जब मनुष्य को 
उस काम में अनुराग हो जिसमें चह लगा हुआ्ला है। इसके 
बिना तो अनुशासन अनुकरण-मात्र होगा । ह 

“--किसी भी राष्टु का परिचय उसके अनुशासनवद्ध 
नागरिकों से मिल जाता हैं। 

“-वाहरी दुनिया की भांति अपने मन श्रौर शरीर को 
भी अनुश्ञासन में रखना चाहिए । न जप 






डा 


--सारे अनुशासनो की जड व्यक्तिगत अनुशासन है । 
जब तक कोई भी व्यवित अपने आप अनुशासन और नियम- 
पालन में बध नही जाता, तब तक उसे दूसरे से वैसा कराने 
बी आशा करना व्यर्थ है। ह;ं 

यह सारी सृप्टि एक देवी अनुशासन पर चलती है। 
जिस प्रवार सूर्य, चन्द्र, श्राकाश, समुद्र, पर्वत भौर हमारे 
च॒तुददिक दृष्टमान नक्षत्रणण एक अनु या सन पर चलकर अपनी - 
प्रपनी मर्यादा पर कायम रहते हैँ वैसे ही मनुष्य को भी प्रपने 
चतुदिक के सभी कामो में अनुक्नासन का पालन अचूव भौर 
नियभित रूप से वरना चाहिए । 


अन्तर्जातीय व्यवहार 

--दूसरी जाति के लोगो के साथ रोटी बेटी का सम्बन्ध 
करने से क्सीवी जाति नहीं बदलती, वर्योकि वर्णाश्रम पेशें 
दे! आधार पर होता है न कि जन्म के । 

“मभी जाति के लोग भगवान्‌ की सृष्टि के सेवक है---- 
ब्राह्मण पपने जवान द्वारा, क्षत्रिय वाहुबल द्वारा, वैश्य वाणिज्यु 
द्वारा भौर शूद्र अपने शरीर-श्रम या सेवा द्वारा । फिर इनमे 
बोई ऊच-नीच नहीं बहा जा सकता । 

““हिन्दू-धर्म का अन्तर्जावीय खान-पान और भन्‍्तर्जातीय 
विद्वाह से कोई विरो- नही है | विवाह मे ऊँच-नीच का प्रश्न 
ग्राड़े नही आता, क्यो वि' ऐसे विवाह--विलोम, प्र तिलौम--- 
भ्राचोत॒ काल से होते आए हैं ।_ « | 

+अन्वर्जातीय भोज झौर अन्तर्जातीय विवाह से वर्णा- 
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श्रम धर्म को कोई हानि नही पहुचती ॥ 

--पह तो व्यवित की पसन्द पर छोड देना चाहिए कि 
घह किस वर्ण मे विवाह करता है। 

---अन्तर्जातीय और अन्तर्प्रान्तीय व्यवहार चालू हुए 

, बिना देश मे एकता और राष्ट्रप्रेम की भावना नहीं झा 
सकतो । 

“-वास्तव मे जाति के नाम से तो केवल मनुष्य वी 
जाति है इसलिए सारे मानवीय व्यवहार जातीय हैँ न कि 
भ्रन्तर्जातीय । 

++जात पात का ढकोसला हिन्दू सस्क्ृति की श्रारम्भिक 
नही बाद की देन है, जिसका खमियाजा हम श्राज भी उठा 


रहे हैं। 


श्रभय 

--भय तो कभी और कही करना ही नही चाहिए । 

--प्रभय-ब्रत का सर्वेधा पालन लगभग भ्शकक्‍य है । भय- 
मान से मुवित तो जिसे आत्म-साक्षात्कार हुआ,हो, वही पा 
सकता है । अभय मोहरहित अवस्था की पराकाप्ठा है। 

+-जब यह शरीर नरबर है और आत्मा अमर हे, तो 
दिर भय किसका और किसलिए ?? 

>--संदा अभय रहने से मतुप्य का कोई, वभी कुछ वियाड 
नही सकता) 

7 --अच्चा जवामद्द वही है जो ईश्वर के अतिरिक्त किसी- 

सेभीन 


रूस को बदल लिया, तो उनका भविष्य भ्रन्थकारमय नहीं 
द्ोगा । + 

--हर अमीर और घनाढ्य को घह बात गाठ बाघ रखनी 
चाहिए कि वह मनुष्य पहले है और से5-साहूकार बाद में । 


श्रसहयोग 

--असहयोग का पालन तलवार की प्लार पर चलने फे 
समान है) 

+-असहयोग कीई निष्किय स्थिति नहीं है; यह अत्यन्त 
सक्रिय स्थिति है--शारीरिक प्रतिरोध या हिंसा से कही 
अधिक क्रियाशील । 

“में जिस अर्थ मे असहयोग शब्द का प्रयोग करता हू 
उसमे उसे निश्चित रूप से अहिसात्मक होना चाहिए । 

“+असहयोग अनुशासन ओर उत्सर्ग का कार्य है, भौर 
उसमें विरोधी विचारो के प्रति धैर्य और प्रादर रखने की 
ग्रावश्यकता पड्ती है । 

--मैं स्वीकार करता हू कि सद असहयोगियो की प्रेरणा- 
शबवित प्रेम नही, बल्कि एक श्रर्थहीन घृणा है| 

'हमारा प्रसहयोग भोतिक सभ्यता “और तत्सम्बन्धी 

सोभ और दुर्बेलो के उत्पीडन से है । 

“-असहसोग मेरा कल्पद्ुम है ॥ रा 

-असहयीग मेरे जीवन-सिद्धान्त का झग है, तथापि बह 
स्रहयोग का मगलाचरण-मात्र है। * 

«में काम करने के तरीको, पद्धतियों झौर प्रणालियों 
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से असहयोग करता हू, मनुष्यों से कदापि नहीं । 

-+ठुमारा भ्सहयोग न श्रग्नेज़ो से है, न पश्चिम से; हमारा 
झसहयोग तो उस प्रणाली से है*“भौतिक सभ्यता और 
तत्सम्बन्धी लोग झौर दुर्वलो के उत्पीडन से है ।* 

“+असहयोग एक बडा अस्त्र है| 

++अ्रसहयोग के हथियार से व्यक्तिगत, घरेलू, सामा- 
जिक और राष्ट्रगत समस्याएं अचूक रूप से सफल हो सकती 
हैं, किन्तु शर्ते यह है कि उसका प्रयोग करने मे गलती न हो । 

--अ्रसहयोग शासक और शासित के शवित-सन्तुलन घी 
कसौटी है । 

--श्रसहयोग में तो इतनी घक्ति ह कि बह छोटी से 
दोटो इकाई--परिवार--को भग कर देती है, फिर बढी 
इकाइया, जितमे श्रसस्य छोटी इकाइया अ्न्तर्भुवत होती है, 
उसके सामने कंसे कायम रह सकती हैं । 


भस्पृश्यता 
-“अस्पृश्यता हमारे राष्ट्र का अभिक्षाप है। 

--ह₹ हिन्दू को प्रद्दुतपन का भूत दुर भगाकर भ्रस्पृश्यों 
को अ्रपनाना चाहिए । 

--हँरिजन-ब्रालको के साथ सवर्ण हिन्दुओं को अपने सगे 
बच्चो के समान व्यवहार करत्ता चाहिए । 

“-अ्रस्पृष्म वह है जो भूठ दोले श्रौर प्राखड करे रै। 

अाप्राम-स्वराज मे अस्पृश्म्ता के लिए कोई सप्नान तैही 


होगा । 
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--अंग्रेज रहे या जाए, पर हमें अस्पृश्यत्ता-हूपी दैत्व को 
तो दूर भगाना ही है | ड़ 

--भरपृश्यता को तो हमें हूर सूरत ओर हर हालत में 
अपने से दूर भगाना ही होगा । 

-+जिस शअ्स्पृश्यता के लिए करोड़ों हिन्दू जिम्मेदार हैं, 
उससे मुझे हादिक घृणा है । 

+-सत्याग्रही को चाहिए कि वह श्रपने प्रस्पृश्य कहे जाने 
वाछे भाई के लिए रक्षक बनकर डटा रहे और कष्ट सहन 
करे । 

“-मैं कह चुका हु कि हम सबको हरिजन बनना पड़ेगा, 
सही तो हम अ्रस्पुदयता का सामोनिशान नही मिटा पाएंगे । 

--श्रस्पृश्यता हिन्दुत्व का कलक है । 

“-प्रछूतपन हिन्दु-समाज के लिए एक प्रात्मप्रवंचना-मार 
है। धर्म श्रोर नैतिकता दोनों हो की दृष्टियों से मह हेय है । 

“-अलूनपन हिन्दुत्व का श्रग नही वल्कि एक महामार 
है, जिसका मुकावला करना हर हिन्दू का फड्े है । 

--मैं पुनर्जेन्म की इच्छा नही रखता; पर मुझे फिर से 
जन्म लेना ही पड़े तो में (एक अछूत के घर जन्म लेना चाहता 
हूं, जिससे में उनके कंष्टों को बांट सकू 

--जो ब्राह्मणत्व अस्पृश्यता को सहन नही कर प्कता, 
उसकी दुर्गन्ध से मेरी नाक भर जाती है । 

“-थो इस बहाने हरिजन-उद्धार-फार्य को छोड़ देता है 
किंवह ग्रामोद्योग का काम सं भाछेगा, वह ग्रामोद्योग के लिए 
और भी कम काम कर सकेगा । 
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-+गाव में रहकर हरिजनो से अलग वही रहा जा सकता, 
क्योकि वे समाज की नीव हैं । 

“-अ्रस्पृश्यता स्वयं एक असत्य है। असत्य का समर्थन 
कभी सत्य से नही हुआझ्आा जैसेकि सत्य का समर्थन असत्य से 
नहीं हो सकता। अगर होता, तो वह स्वय असत्य हो जाता 
है। 

--अन्त्यजों के तो हमने पर काट डाले हैं, उनकी 
सदभावनाओो को दवा दिया है । 

--हिन्दुस्तान के लोग तो कगाली के कारण वेसे ही 
अस्पृष्य हैं । 

--अस्पृश्यता से हिन्दू-धर्म ऐसे ही चौपट हो रहा है 
जैसे सखिया से दूध । 

--चाहे मैं टुकडे ठुक्डे कर दिया जाऊ पर दलित जातियों 
से आत्मीयता न छोडूगा । 

“-अगर आत्मा एक है और ईश्वर एक है तो फिर 
अछूत श्रौर श्रस्पृश्य कोई हो ही नही सकता । 

न+यो तो माता भी जब तक बच्चे का मेला उठाकर 
नहाए या हाथ-पर न धोए तब तक अद्ूत है । 

--अस्पृश्यता हिन्दू-जाति का कलक है | 

-+अगर में एक दिन के लिए डिक्टेटर बनू तो वाइसराय 
को अस्तवल की तग और अधेरी कोपडियो को साफ करने 
में लगा दू । 

“मेरी समझ में नही आता कि इसान और इसान के 
बीच अम्पृश्यता को भावना विवेक के सामने क्योकर टिकी 


रहू सकता हूं ' 

-+जहा अस्पृश्यता की भावना आ गई कि मानवता 
वहा से विदा हो जाती है । कोई व्यक्ति मानवता का दम्भ 
भी करे श्र अस्पृश्यता भी कायम रखना चाहे तो वह 
ढोगी है । 

“--्रस्पृश्यता हिन्दुत्व मे घुसी हुई सडाद है ॥ 

--भगी या अस्पृश्य कहे जाने वाले उसी प्रकार आदर 
के पात्र हैं, जिस अ्रकार बचपन में मल-मृत्र उठाने और धोने 
बाली माता । 


अहिसा 

“अहिंसा प्रेम की पराकाप्ठा है । 

--अहिसा क्षनिय-धर्मं की परिसीमा है, क्योकि उसमे 
अभय की सोलहो क्लाए सोलह झाने खिल पडती हैँ । 

“अहिंसा का नियम है कि मर्यादा पर वायम रहना 
चाहिए, अ्रभिमान नही करना चाहिए और नजर होना चाहिए। 

“हिंसा का जवाव तो में अहिंसा को सिद्ध करके ही दे 
सकता हू । 

-भनुष्य-जाति का सहार नहीं हुभा, इसका यह अर्थ है 
कि सच जगह झहिसा ओत-ओत है । 

--जहा अहिंसा है वहा भ्रपार घीरज, भीतरी शान्ति, 
भले-बुरे का ज्ञान, भ्ात्मत्याग और जानकारी भी है। 

“अहिंसा की नाकामी, अ्रहिसा का उपभोग करने वाले 
की झयोग्यता की वजह से है । 

श्ष 


-+इस दुःसी जगत्‌ की पीड़ा हटाने के लिए कठिन होने 
पर भी सिवा अहिंसा के और कोई सीधा रास्ता नही है । 

--उस जीवन को नष्ट करने का हमें कोई अधिकार नहीं 
जिसके बनाने को शक्ति हममें न हो । 

+--मैं अहिसा के मार्ग से सत्य का शोधन करता हूं । 

--अरहिसा क्षत्रिय का धर्म हैं। महावीर क्षत्रिय थे | बुद्ध 
क्षत्रिय थे। राम, कृष्ण आदि क्षत्रिय थे । ये सब थोड़े या 
बहुत अ्रहिसा के उपासक थे । 

-+यदि कप्ट सहन याने अभ्रहिसा के द्वारा हम अ्रपनी 
स्त्रियों ओर पूजा-स्थानों की रक्षा नही कर सकते, तो यदि 
हम मर्द हैं, कम से कम हमें सशस्त्र प्रतिकार करके उनकी 
रक्षा करनी चाहिए । 

+--अभ्रहिंसा निर्बेल और डरपोक का नहीं, वीर का घम है। 

+-सम्पूर्ण श्रहिसा उच्चतम वीरता है। 

--कायरता की अपेक्षा बहादुरी के साथ शरीर-बल का 
प्रयोग करना कहीं श्रेयस्कर है । 

मेरा मतलब यह है कि हमारी श्रहिसा उन कायरों 
की न हो जो लड़ाई से डरते हैं, खून से डरते हैं, हत्यारों की 
आवाज़ से जिनका दिल कांपता है। हमारी श्रहिसा तो पठानों 
की अहिंसा होनी चाहिए । 

--अ्रहिसा में इतनी ताकत है कि वह विरोधियों को मित्र 
बना छेती है और उनका प्रेम प्राप्त कर छेती है । 

--हिंसा के मुकाबले में लाचारी का भाव आना अहिंसा 
नही; कायरता हे । अहिसा को कायरता के साथ मिला नही 
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देना चाहिए। 

“मैंने तो प्रुकार-प्रुवार॒कर कहा है कि अहिसा-क्षमा 
चोर का लक्षण है 

+अहिंसा और कायरता परम्पर-विरोघी शब्द हैं । 

-अहिसा एक हद तक अ्रशक्तो का शस्त्र भी हो सकती 
है, लेक्नि एक हद तक ही । वह बुज़ दिलो का यस्त्र तो हर- 
गिज्ञ नही हो सकती ।** 

--जहा दया नही, वह्म अहिंसा नही । जिसमे जितनी 
दया है, उतनी ही श्रहिसा है । 

-+मैं यह कहने का साहस करता हूं कि अगर हमारी 
अहिंसा वैसी न हुई जैसीकि होनी चाहिए, तो राष्ट्र को 
उससे बडा नुकसान पहुचेगा ।४* 

. “जैसे हिंसा की तालीम मे मारना सीखना पडता है, 
उसी तरह भ्रहिसा की तालीम मे मरना सीखना पडता हैं ।*"* 

--+किसीको कभी नहीं मारता और न किसी तरह 
सताना अहिंसा है। 

--विना अहिंसा के सत्य की खोज नामुमकिन है । 

--मैंने यह विशेष दावा किया है कि अहिसा सामाजिक 
चीज़ है, केवल व्यक्तिगत चीज़ नही । 

--शस्त्रीकरण की दौड मे छ्ामिल होना हिन्दुस्तान के 
'लिए झात्मघात करना है । भारत अगर अहिंसा को गवा देता 

तो ससार की अन्तिम आशा पर पानी फिर जाता है । 

“सत्य के बाद असल में अहिंसा ही ससार में बड़ी से 
बडी सक्रिय शक्ति है । 
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++जो अहिसा पर अन्त तक डटा रहा वह विजयी होकर 
रहेगा । 

“--मैंने भारत के सामने अहिंसा का भ्रात्यन्तिक रूप नहीं 
रखा है, और नही तो इसीलिए कि में अपने को वह प्राचीन 
सन्देश देने के योग्य नही पाता । 

--अ्रहिंसा मानो पूर्णत निर्दोपता ही है। पूर्ण अहिसा 
का मतलब है प्राणि-मान के प्रति दुर्भाव का पूर्ण अभाव | 

--अश्रहिसा एक पूर्ण स्थिति है। सारी मनुष्य-जाति इसी 
एक लक्ष्य की ओर स्वभावत , परन्तु अनजान मे, जा रही है। 

--अ्रहिसा एक महात्नत है। 

“अहिसा प्रचड शस्त है । उसमे परम पुरुपार्थ है । 

--श्रहिसा का परिणाम देर से निकलता है, हिसा वा 
शीघ्र निकल आता हैं । ४ 

+-मभेरी तो अश्रहिसा मे असीम श्रद्धा है। 


आहार 

--+आहार शरीर के लिए है, न कि शरीर आ्राहार के लिए । 

-+शरीर को कायम रखने के लिए ही भोजन करना 
आवश्यक है । 

“-पशु-पक्षी न स्वाद के लिए भोजन करते हैं, न इतना 
खा सेते हैं कि पेट फटने लगे । वे अपने भोजन वो पयतप्ते 
नही-प्रकृति जैसा देती है वैसा ही कर लेते हैं । 

“-ससार मे भूख से पीडित होकर उतने व्यक्ति नही 
मरते, जितने प्रधिक भोजन करने के कुपरिणामो से मरते हैँ । 


--भोजन सात्विक और सादा होना चाहिए। शराब, भंग, 
अफीम, तम्बाकू, चाय, कहवा, कोकीन, मसाले भौर चटनी 
आदि भोजन की चीजें नही हैं, न इन्हें स्वाभाविक पेय की ही 
संज्ञा दी जा सकती है। 

--चोरी करना एक बीमारी है और इसका कारण बुरा 
प्राह्दार भी हो सकता है । 

--भनुपष्य की शारीरिक बनावट देसकर यही प्रतीत होता 
है कि प्रकृति ने मनुप्य को णाकाहारी वनाया है। मनुप्य शौर 
फल भक्षी जीवों के शारीरिक अवयवो में बहुत कम श्रन्तर है । 

--प्रध्रिकांझ्न डावटरों का कहना है कि ६६ प्रतिशत व्यक्ति 
जरूरत से ज्यादा खाते हैं । 

-“हम लोग झ्धिक भोजन करने के थोड़े-बहुत श्रपराधी 
हैं इसलिए धामिक दृष्टि से कभी-कभी ब्रत रसमे के नियम 
बनाए हूँ । सचमुच स्वास्थ्य की दृष्टि से पक्ष में एक दिन ब्रत- 
उपवास करना जरूरी है। 

““आहार मानव-जीवन का रक्षक है, इसलिए उसका 
निर्णय करते समय विवेक रखने की जरूरत है ॥ 

--श्राहार मानव-जीवन की देनिक आवश्यकताओं में से 
है; पर उसका नियत्रण अनिवार्य है। 

--आहार सन्तुलित और विवेकपूर्ण हो तो शरीर में कोई 
खोग हो ही नही राकता । 

--भथदि आहार में विवेक नही रहा तो मनुष्य और पश्ञु 
में अन्तर हो क्‍या है । 

“अजब तक झ्ाहार में स्वाद की अवानता'है, तब तक 


उसमें सात्विकता आ ही नही सकती । 

--पुराक स्वाद लेने के लिए नही, परन्तु शरीर को 
दास के तौर पर पालने के लिए बनाई गई है । 

--देश जब तक श्रपनी श्राह्मर-सम्वन्धी आवश्यकताओं 
में आत्मभरित नही हो लेता, तव तक और कोई बात वरने 
के योग्य ही नही माना जा सकता । 


ईइवर 
“जहा प्रेम है, वही ईश्वर है । 
--मैंने, ईश्वर मे दुनिया का जो विश्वास है उसीको झपना 
लिया है । 
--मेरी खोज ने यह सिद्ध क्या है कि 'ईइवर सत्य है के 
प्रचलित मन के बजाय 'सत्य ही ईश्वर है” गहरा मत्र है। 
(मैं अनुभव करता हू कि ईइवर मेरी रग रग मे समाया 
हुआ है। 
--ईइवर' सभी अ्रच्छी-बुरी वातो का हिसाव रखता है। 
दुनिया म इससे बडा हिसाबी दूसरा कोई नही है । 
द्राहम ईश्वर से डरेंगे तो मनुष्य का भय नही रह जाएगा। 
“मेरे लिए ईश्वर ही सत्य और प्रेम है, वही नैतिकता 
और चरित्र है अपने असीम प्रेम से वह नास्तिक को भी 
जीवित रखता है । 
--पैसे म परमेश्वर को देखना परमेश्वर को भूलेने- 
जैसा है। 
जवान से ईश्वर, खुदा, सतृश्रीअकाल कुछ भी नाम 
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सो, वह भूठा है भ्रगर दिल में वह नाम नहीं है । ६ 

““ईइवर चाहे तो मुझे मार सकता है, छेकिन में भ्रश्ञान्ति 
मैं से शान्ति चाहता हू । 

“अगर ईश्वर हमे लालच मे डालता है तो उसमें से बच 
जाने का रास्ता भी वही बताता है। हि 

“+जिस प्रभु ने अपने लासो शरणागतो की सहायता की 
है, वह कया तुम्हे छोड देगा । 

“जो ईश्वर के न्याय के बारे मे शंका करते हैं उनका 
हृदय कभी प्रफुल्लित नही रहता । 

“-मैं उस परमात्मा के अलावा श्र किसी ईश्वर को नही 
जानता जो लाखों मुक प्राणियों के हृदय से निकलता है । 

“जब झादमी सब-कुछ करने का मिथ्याभिमान करता 
है तो ईइवर उसके दम्भ को चुर-चूर कर देता है । 

“हमारी गाड़ी चलाने वाला ईश्वर है । उसमें बैठे हमें 
लोग जब तक श्रद्धा रखेंगे, वह ज़रूर चलती रहेगी । 

“-ईदवर प्रकाश है, भ्रन्धकार नही ; वह प्रेम है, घृणा नही; 
बह सत्य है, भ्रसत्य नही । 

5 “जिसको ईश्वर बचाना चाहता है उसे कौन,_मिटा 

सकता है ! 


“हम लाठी, तलवार, बन्दुक सब छोड़ें भर ईश्वर को 
अपने साथ लेकर चल दें। 


“--ईइवर मनुप्य की कमजोरी दूर करता है, शैतान बढ़ा 
देता है। - ड५ 
, “जिसका चित्त ईश्वर या पवित्र कार्य में लगा है उसे 
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अस्पप्ट लगने वाली चीज़े अधिकाधिक स्पष्ट लगने लगती हैं। 

लासो भूखों के लिए अगर आप भोजन ले जाए तो 
बे भ्रापको अपना ईइवर मानेंगे। पि 

-ईश्वर की इस दुनिया मे कही भी सदा रात नहीं 
रहती । 

--जब मनुष्य अपने को रजकण से भी छोटा मानता है, 
तब ईश्वर उसकी मदद करता है । 

जो ईश्वर को अपने पास समभूता है वह कभी नही 
हारता । 

“+-प्रादमी का कतंव्य परमात्मा की ओर लगी शक्तियों 
को पूर्ण बनाना और विपरीत प्रवृतियो को दबा देना है । 

) --ईइ्वर इसान की मर्खता को दानापन या बुद्धिमानी 

बना सकता है । 

--+भगवान्‌ ने इसान को अपनी ही तरह बनाया है, पर 
दुर्भाग्य से इसान ने भगवान्‌ को अपने-जैसा वना डाला । 

--जब तक ईश्वर हमारी रक्षा करता है, मारने वाला 
कितना भी वलवान्‌ हो, मार नहीं सकता । 

--ईइवर नापाक साधनो से नहीं पाया जा सकता, और 
बुरी चीजो को पाने का साधन पवित्र नही हो सकता । 

-जजो जाग्रत रहते हैं और प्रार्थवा करते हैं उनके लिए 
ईदवर बडे काम श्र बडी जिम्मेदारी जुटा देता है । 

्च (जो) रोज बोलता हू, वह भी प्रार्थना ही है। मेरौ 
यह सब भी भगवान्‌ के लिए है ॥] 

+-हम छोटे इसान समुद्र में बिन्दु के समान हैं । ईश्वर 


--उपेकार करके उसके बदले की आशा रखना अपने 
सत्कर्म पर खाक डालने-के समान हैं । 

--उपकार करने की वृत्ति रखने वाला ससार मे दु खी 
नहीं हो सकता | 

--उपकार करने वाले में स्वार्थ की भावना नही होनी 
चाहिए। हु | 

--उपकारी की सम्पत्ति भलाई की जड हैँ । 

--छपक्ारी की सम्पत्ति बढ़ती ही रहती हैँ । कहा भी 
हैँ : पुष्य की जड पाताल तक जाती हूँ । 

--जिसमे उपकारवृत्ति नही. वह मनुप्य कहलाने का 
भ्रधिकारी नही है । 


र 


उपवास 

--उपवास तो झ्ाखिरी हथियार है। वह अपनी या दूसरो 
की तलवार की जगह लेता है ॥ 

“उपवास का धमकी के रूप मे उपयोग करना बुरा है । 

“-यार्थना के साथ उपवास के लगातार प्रयत्नो के द्वारा 
आत्मसयम का सुफल प्राप्त होता है। 

-स्वास्थ्य की दृष्टि से भी उपवास किपा जाता है; 
परन्तु अपने या समाज के द्वारा की गई गलतियों के प्राय- 
ौशिचित्त के रूप मे इसका अधिक महत्त्व है। किन्तु इस प्रकार 
का झनदझन अहिंसा का पुजारी ही कर सकता है । 

-+उपबास से शारीरिक ओर आत्मिक दोनो सशोघन 
हो जाते हैं । 


रद 


--उपवास यकायक नही शुरू करना चाहिए'। उसका 
ढंग और विधि समकरफर और उसकी उपयोगिता पर पूर्ण 
विचार करने के वाद ही उसे शुरू करना चाहिए । 

-“उपवास झारोरिक और झात्मिक शुद्धि के लिए आव- 
इ्यक झवसम्ब है । 

“सच्चा उपयास इन्द्रियो का दमन करता है, और उस 
हृद तक आत्मा को मुबत करता है । 

'. “्वार्थरहित उद्देश्यों से ही उपवास किया जा सकता 
है, अन्यथा नही । 

--उपवास सत्य-शोघन का साधन तो है ही, वह शरीर- 
शोधन का उपाय भी है 

“उपवास मन श्रौर शरीर की शुद्धि के लिए है। उसका 
अन्य रूप भे दुरुपयोग नहीं होना चाहिए । वह सत्याग्रहू- 
शास्त्र का अन्तिम और अमोघ शस्त्र है। 


कला 
--समस्त कला अन्तर के विकास का आविर्भाव ही है। 
--जो कला आत्मा को गआात्म-दर्शन करने की शिक्षा नही 
देती, वह कला ही नही है । 
--जो अन्तर को देखता है बाह्य को नही, वही सच्चा 
कलाकार हि 
--ससर्वोत्कृष्ट कला व्यक्तिभोग्या नही होगी और कला 
जब बाह्य साघनो से अधिक से अधिक मुक्त होगी तभी वह 
सर्वभोग्या घन सकेगा। इस निर्दोष सर्वेभोग्या कला का 
हे 
रे २६ 


 /---उर्पकार करके उसके बदले की आशा रखता अपने 


सत्कर्म पर खाक डालने-के समान है | - 


--उपकार करने की वृत्ति रखने वाला संसार में दुःखी, 
नही हो सकता । 

--उपकार करने वाले में स्वार्थ की भावना नही होनी 
चाहिए। हट ४: डर 

--उपकारी की सम्पत्ति भलाई की जड है । | 

--उपकारी की सम्पत्ति बढती ही रहती हैँ । कहा भी 
है ; पुण्य की जड़ पाताल तक जाती हैं । ४ 

-+जिसमे उपकारवृत्ति नही, वह मनुष्य कहलाने का 
अधिकारी नही है । ५ 

उपबास 

--पवाप्त तो आखिरी हथियार है। वह अ्रपनी या दूसरों 
की तलवार की जगह लेता है। 

“उपवास का घमकी के रूप मे उपयोग करना बुरा है ।. 

--प्रार्थंना के साथ उपवास के लगातार प्रयत्नों के द्वारा 
आत्मसंयम का सुफल प्राप्त होता है। 

-स्वास्थ्य की दृष्टि से भी उपवास किया जाता है; 
परन्तु अपने या समाज के द्वारा की गई गलतियों के प्राय- 
शिचत्त के रूप में इसका अधिक महत्त्व है। किन्तु इस प्रकार 
कं अनशन भहिसा का पुजारी ही कर सकता है । 

“-उपचास से शारीरिक और आत्तमिक दोनों संशोधन ' 


हो जाते हैं । 


र्प 


--उपवास यकायक नही शुरू करना चाहिए'। उसकां 
ढंग और विधि समझकर और उसकी उप्रयोगिता पर पूर्ण 
विचार करने के वाद ही उसे शुरू करना चाहिए । 

+-उपवास झारीरिक और आात्मिक घुद्धि के लिए शाव- 
इगक अवलम्ध है । हे 

--सच्चा उपवास इन्द्रियो का दमन करता है, और उस 
हद तक आ्रात्मा को मुक्त करता है । 

“स्वार्थ रहित उद्देश्यों से ही उपवास किया जा सकता 
है, भ्रन्यथा नही । 

--उपवास सत्य-शोवन का साधन तो है ही, वह शरीर- 
शोधन का उपाय भी है । 

“-उपवास मन और शरीर की शुद्धि के लिए है। उसका 


प्रन्य रूप मे दुरुपयोग नही होना चाहिए । वह्‌ सत्याग्रह- 
शास्त्र का भ्रन्तिम और अमोघ अस्न है । 


कला 

“समस्त कला अन्तर के विकास का झ्राविर्भाव ही है। 

++जो वला आत्मा वो आत्म-दर्शन करने की शिक्षा नही 
देती, वह कला ही नही है। 

-+जो अन्तर को देखता है बाह्य को नही, वही सच्चा 
कलाकार है । 

“ाउवल्टृप्द कला व्यविवभोग्या नहीं होगी और कततः 
जब बाह्य साधनो से अ्रधिक से श्रथिव मुक्त होगी तमी बे 
सर्वेभोग्या बन सकेगा । इस निर्दोष सर्वभोग्या जला ७ 

रद 


मनुष्य के भश्राध्यात्मिक विकास में बहुत बड़ा स्थान है । 7 

-वाह्य साधनों पर अथवा इन्द्रिय-ज्ञान पर झ्राधारित 
कला में जितनी आत्मा होती हैँ उतने ही अश्ञों मे बह अ्मृत- 
कला के समात बनती हूँ ॥ 

-+जिसमे ग्रात्मा का बिलकुल ही झभाव हो, वह कला 
नही होगी, किन्तु केवल कृति ही वनकर रह जाएगी और 
क्षणभगुर होगी । उस अमृत-कला का अ्रश जिसमे अधिक 
है वही मोक्षदायी है । 

-+जीवन समस्त कलाओ्रों से श्रेष्ठ है। में तो सममता 
हू कि जो अ्रच्छी तरह जीना जानता है वही सच्चा कला- 
कार है । 

--उत्तम जीवन की भूमिका के बिना कला किस प्रकार 
चित्रित की जा सकती है ! 

+-कला के भूल्य का आधार है जीवन को उन्नत 
बनाना । 

-+जीवन ही कला है। 

--कल्ा जीवन की दासी है और उसका काम यही है 
कि वह जीवन की सेवा करे । 

“कला विदव के प्रति जाग्रत होनी चाहिए । 

“-कला मुझे उसी अंश तक स्वीकार्य है, जिस अंश तक 
चह कल्याणकारी है ।'** 

« “भारतीय कलाकार ने अपनी कला को मन्दिरों में 
और गुफाशों मैं प्रकट करके सार्वजनिक बना दिया हैं। 

-+कलाकार जव कला को कल्याणकारी बनाएंगे और 
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उसे जनसाधारण के लिए सुलभ कर देंगे तभी उस कला का 
जीवन में स्थान रहेगा । 

--हिन्दुस्तान की कला में कल्पना भरी हुई है; यूरोप 
की कला में प्रकृति का अनुकरण है। 

--कला वही है जो जीवन में उतारी जा सके । 

“-कला वही है जो नयनाभिराम और कर्णतृप्ति ही व 
दे, बल्कि आत्मा को भी ऊपर उठाए । 

--कला मानव में दंवी अ्रभिव्यवित है । 

“+जो कला जनता के हित में न हीकर केवल गिने-चुने 
भाग्यवानों के लिए होती है वह निरुपयोगी है। 

“-कला, कला के लिए कहना व्यर्थ है--कला तो जीवन 
के लिए (उपयोगी) होनी चाहिए । 


'काव्य 
“काल के अ्रन्त में कल्पना-शवित श्रर्थात्‌ काव्य मनुष्य 
के विकास में अपना उपयोगी और आवश्यक कार्य जरूर 
करेगा । 
->कवि जिस ग्रन्थ की रचना करता है उसके सब 
श्र्थों को कल्पना नहीं कर छेता । 
“काव्य की यह खूबी है कि वह कवि से भी झागे बढ़ 
जाता है। 
++जिस सत्य का कवि अपनी तनन्‍्मयता में उच्चारण 
करवा है, वह सत्य उसके जीवन में अक्सर नही पाया जाता । 
हमारी अन्तःस्थ सुप्त भावनाओं को जाग्रत करने 
१ डे 


का सामर्थ्य जिसमे होता है, वह कवि है । 

“ही काव्य और वही साहित्य चिरंजीवी रहेगा जिसे 
लोग सुगमता से पा सकेंगे, जिसे वे आसानी से पचा सकेगे। 

“ऊाव्य वही है जो मानव-हृदय को श्रपने काबू में 
कर ले । हे 
जो काव्य का आनन्द ले सकते हैं उनके लिए ग्न्य 
आनन्द फीके हैँ । 

“काव्य का ध्येय केवल मनोरंजन न होकर हित-सवर्द्धन 
और राष्ट्र-निर्माण होना चाहिए । 

“बह काव्य जो मानव-जीवन को ऊचा म उठाए और 
उसमे नई आशाए और सम्भावनाएं न भरे, कला नही कहा 
,जा सकता । 


किसानों से 


« अगर भारत को शान्तिपूर्ण सच्ची तरक्को करनी है 
तो पैसे वाले यह समर्भे कि किसानों में भी आत्मा है । 
“वर्तमान समय में धनिको की ज्ञान और फजूलखर्ची 
भौर किसानो की गरीबी के बीच कोई श्यूखला नही है । 
--में ज़मीदारों और अन्य पूजीवादियों के विचार अहि- 
सके रीति से बदलने की आशा रखता हृ्‌। 
“ "उस समय तो सवसे पहली रिआ्रायत किसानो या भूमि- 
हीन मजदूरों को मिलनो चाहिए । 
* “किसानों को शहर के कृत्रिम जीवन और लक्दक के 
मोह में नही पड़ना चाहिए । उसकी सादगी भ्रौर सरलता 
इ्र 48 


ही उसका भूषण है । 
-+किसान का शहर की ओर भागना उसकी असफलता 
का ढिढोरा है। ऐसा करके वह न घर का रहेगा न घाट का । 


फ़ान्ति 

--राप्टू की प्रगति विकास श्रौर क्रान्ति दोनों ही तरह 
से होती है और ये दोनों भ्रावश्यक हैं । 

-+कआान्ति की प्रशंसा में तमी करूगा यदि वह अ्रहिंसक 
हो--हिंसात्मक क्रान्तियां अनेक देशों में हुई हैं, पर उनका 
प्रिणाम अच्छा नहीं हुआ | उन्हें सुधरने में दशाव्दियां लग 
गई । 

--क्रान्ति तो युगों के बाद श्राती है और वह मनुप्य को 
सजग करने--पुधारने'के लिए भ्राती हैं । 

““राप्ट्रों की प्रगति विकास से भी हुई है भौर क्रान्ति 
से भी । दोनों ही समान रूप से महत्त्वपूर्ण हैं। मृत्यु को एक 
ऋन्ति कह सकते हैं श्रौर जीवन को विकास । 


क्रोध 

--क्रोध पाप का मूल है । 

“क्रोध से बदछे की भावना बढती हैँ झौर उसके भयंकर 
परिणाम होते हैं। 

-+जो मानवता की सेवा करता हूँ उसका फर्ज हैँ कि वह 
जिनकी सेवा करता है उनके प्रति क्रोघ न करे । 

“हम कीड़े-मकोड़ों भ्रोर, रेंगने वाले जन्तुओं को तो मार 
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डालते हैं, पर अपने सीने में छिपे हुए क्रोध को नही मारते, 
जो सचमुच मारने की चीज़ है । 
--मुझे अपने श्रहिसा के विश्वास के प्रति सच्चा होने के 
नाते कोई भी बात क्रोध या द्वेपवश नही लिखनी चाहिए। 
--कोध को जीतने में ही सच्ची मर्दानगी है । 
--क्रोध का सबसे अच्छा इलाज चुप है । 
--क्रोध ऐसा दावानल हूँ जो उस व्यक्ति को ही जलाता 
है जिसमें वह उत्पन्न होता हैं । 
--क्रोध खुद को तो जलाता ही है, आसपास के और 
सम्बद्ध लोगों को भी पीड़ित कर डालता है । 
--क्रोध से मनुष्य उसकी ही वेइश्जती नही करता जिस- 
प्र क्रोध करता है, बल्कि स्वय अपनी प्रतिष्ठा भी गवाता है। 
--क्रोघहीन मनुष्य देवता है । 
--क्रोध को न जीत सकने वाला सत्याग्रही वन ही नही 
सकता । 
--क्रोघ एक तरह का रोग है जिसे क्षणिक पागलपन भी 
कह सकते हैं। 
खादी 
--यांव की ज़रूरत की हर चीज गाव में ही वचनी चाहिए। 
खादी इसकी पहली सीढ़ी है । * 
--चरखे से निकलने वाला कच्चा धागा करोड़ो स्त्री- 
- पुरुषों में प्रेम का अद्टूट सम्बन्ध बांध देता है । 
-स्थराज्य के समान ही खादी भी राष्ट्रीय जीवन के 
इ्ड हे 


लिए श्वास के जितनी ही आवश्यक है । 

+खादी के अर्थशास्त्र की रचना स्वदेश-प्रेम-भावना 
और मानवता के तत्त्व पर हुई है । 

“--मैं (या कोई दूसरा) जिस एक उपाय को झवलम्बन 
करा सकता हू वह हूँ त्याग-माव से जन-समाज़ की सेवा 
करना। और ऐसी सेवा सिर्फ खादी के जरिए ही हो सकती है। 

--खादी की सफलता से कारखानो का साम्राज्य तो 
जरूर टलेगा। 

+-जो सस्ती खादी लेना चाहते हैं वे खुद कातें । 

--कठिनाइया सहकर भी खादी पहनो । 

“थोड़ी स्रादी और कुछ विदेशी या मिल के कपड़े 

।हनने वाले खादीघारी नही कहला सकते । 

--जादी यहनने काले बरदेश ने भरे साफ पहने सकते हैं 

--खादी महंगी होने पर भी सस्ती हूँ । 

अगर (मत्रियो का) खादी मे जीवित विश्वास हो तो 
रै उसे लोकप्रिय बनाने के लिए बहुत-कुछ कर सकते हैं | 

“सच तो यह है कि जुलाहे का एक-मान रक्षक खहर 
डी हैँ 

--सादी तो, कांग्रेसी हो या और कोई, सभी के लिए 

प्ट्रीय पोशाक के तोर पर रखी गई है । 

--खादी का मतलब है देश के सभी लोगो की झ्राथिक 

स्वतन्तता और समानता का आरम्भ । ४ 
-“-जादी-वृत्ति का अर्थ है जीवन के लिए जरूरी चोज़ों 
की उत्पत्ति और उनके बटवारे का विकेन्द्रीकरण | 
इ्श्‌ 


+-खादीशास्त्र परमार्थ का क्षास्त्र है, भर इसी कारण 
सच्चा अर्थंक्ञास्त्र भी है । 

-लापो का सहयोग प्राप्त करने के लिए चरखा श्र 
खादी सर्वोत्तम माध्यम हैं । 

--जिस तरह हम अपने ही घर का वनाया भोजन पसन्द 
करते हैं, वैसे हो हमें हाथ-कता झौर हाथ-बुना कपड़ा (सादी ) 
पहनना चाहिए । 

--कमजोर के प्रति सहानुभूत्ति दिखाने वाला कोई निशान 
तो हमारे पास होना चाहिए “भर वह यदि कोई हो सकता 
है तो खादी है । 

--मेरी तो राय है कि यदि कोई रचनात्मक काम सफल 
होने योग्य है तो वह है खादी-कार्यक्रम । 

“-त्याग-भाव से जन-समाज की सेवा सिर्फ खादी के जरिए 
ही हो सकती है ! 

--हिन्दुस्तान सबसे पहले अपनी पोशाक श्रौर भाषा को 

” झपनाए । 

“-लादी महंगी होने और हाथ-धुलाई के ककट के होते 
हुए भी सब कृठिनाइयां सहकर खादी पहनो । «८ 

“खेती किसान का घड़ है और चरखा हाथ-पैर । 

++मेरे लिए तो खादी पहनना आजादी का बाना धारण 
+फरना है | 


हा 


खेती 

-+जमीन का मालिक तो वही है जो उसपर मेहनत * 
करता है । 

--हिन्दुस्तान के लोग अगर खेती की तरक्की न कर सके 
तो वे और कोई भी काम नहीं कर सकते । 

“-जिस धन्धे पर देश के ७८ फीसदी लोगो की झाजी- 
बिका चलती है, उसकी उपेक्षा आत्मघात के समान हैं । 

+>खेती को भ्रगर सहकारी पद्धति पर ठीक रीति से 
चलाया जाए तो उसका सुपरिणाम किसानों के लिए हो 
नही, सारे देश के लिए होगा । 

--लखैती एक ऐसी कला है जिसका उत्पादन-कार्ये भ्रपने 
हाथों सम्पन्न होता है । 

--जहां तक हो सकेगा, गांव के सारे काम सहयोग के 
श्राधार पर किए जाएगे । 

“--सवबव भूमि गोपाल की' है । 

--सहयोग यानी सामुदायिक पद्धति द्वारा खेती ही नहीं, 
पशुपालन का काम भी किया जाए। 

--मेरा तो दृढ़ विश्वास है कि जब हम अपनी ज़मीन 
भी सामुदायिक या सहकारी पद्धति से जोतेंगे तभी उससे पूरा 
फायदा उठा सकेंगे । 

--वनिस्वत इसके कि गांव की सेती अलग-अलग सौ 
ढुकड़ों में वंट जाए, क्या यह वेहतर नही है कि सौ कु ठुम्ब-- 
सारे गांव की खेती सहयोग से करें? 

--मेरी कल्पना की सहकारी सेती ज़मीन की शवल ही 

इ्छ 


बदल देगी और लोगों, की गरीवी तथा आलसीपन को भगा 
देगी । 

--सहकारी खेती जोर-ज़वरदस्ती से न हो क्योकि जो 
अच्छाई ज़बर्दस्ती से पैदा की जाती है वह व्यक्तित्व को मष्ट 
बर देती है । 

--सहकारी पद्धति से सेती या डेरी (दुग्घशाला ) चलाना 
सचमुच एक अच्छा ध्येय हैं। इससे देश को लाभ होगा। 

--म्नहकारी समितिया ग्रामोद्योग-विकास के लिए ही 
नही, ग्रामवासियों मे सामुदायिक प्रयत्न वी भावना पैदा करने 
के लिए आदर्श सस्थाए हैं । 

--किसानों के लिए सहकारी पद्धति पर खेती करना 
वहुत जरूरी हैं। 

--भारत का प्रमुख धन्धा होने के कारण खेती को सभी 
दृष्टियो से प्राथमिकता मिलनी चाहिए । 

---सृष्टि के श्रधिकाश् सचराचर जीवो की गुज़र-बसर 
खेती-वाडी वी ही बदोलत होती है। कल-कारखानो के उत्पादन 
तो गौण उपयोग की वस्तुए हैं। 


गलती 
&-गलती मान लेना, फराड_ लगाने का सा काम है । यह्‌ 
गम्दगी को बुहारकर, सतह को साफ कर ऐेता है। / 
--कुदरत ने हमे ऐसा बनाया है कि हम अपनी पीठ 
नहीं देख सकते और उसे दूसरे ही देख पाते हैं। इसलिए 
दूसरा जो कुछ देखता है उससे हमे फायदा उठाना चाहिए । 
६-4: 


--हम यह सोचते की गलती न करे कि हम कभी भूल: 
कर ही नही सकते )/ 

-८गलती मान लेने से हमको बहुत लाम होता है। उसमे 
शुद्ध व्यवहार है । 

मेरे निजी अनुभवों ने दो मुझे यही सिखाया है कि 
हम नम्नतापूर्वक इस वात को जानें और मानें कि गलतियों 
के साथ सग्राम करना ही जीवन है । 

“गलती हर इसान से होती है | प्रता चलते ही गज्ञती “ 
या पाप को कबूल कर लेने के मानी हूँ उसे वाहर निकाल 
फेंकना । अपनी सारी जिन्दगी मे मेंने ऐसा ही किया है । 

7लती हर इसान से होती है। लेकिन जेब इसान 
भ्रपनी गलती को छिपाता है, या उसपर मुलम्मा चढाने के 
लिए ग्रौर भूछ बोलता है तो वह खतरनाक वन जाती है (” 

“भूल को तक से सही नही सावित किया जा सकता। 
सारे ससार के ध्मश्ञास्त्र उसे सही नही बना संकते। 

--+भूल करके झ्रादमी सीखता तो है, पर इसका यह 
मतलब नहीं कि जीवन-भर भूल ही करता जाए और कहे 
कि हम सीख रहे हैं । 

"गलती से इसान बहुत-कुछ सीख सकता है वशतें कि 
वह इसके लिए तैयार हो । 

--गलती हो जाने पर अगर इसान समल जाए तो बह 
समले कदम से झागे बढ सकता है । 

+-सच्चा मनुप्य वही है जो श्रपती गलती वो मान ले 

४ और फिर उसे त्यागकर अ्पने-श्रापमे छुघार बर ले । 
३३ 


बदल देगी और लोों,कों गरीबी तथा आालसीपन को भया 
देगी । हक 

--श्नहकारी खेती घोर-ज्वरदस्ती से न हो क्योकि जो 
अच्छाई जबरदस्ती से पैदा की जाती है वह व्यक्तित्व को नप्ट 
कर देती है । 

--सहकारी पद्धति से खेती या डेरी (दुग्धशाला ) चलाना 
सचमुच एक अच्छा ध्येय है। इससे देश को लाभ होगा । 

“सहकारी समितिया ग्रामोद्योग-विकास के लिए हीं 
नही, ग्रामवासियो में सामुदायिक प्रयत्व की भावना पैदा करने 
के लिए आदर्श सस्थाए हैं । 

-+किसानो के लिए सहयारी पद्धति पर खेती करना 
वहुत ज़रूरी है। 

--भारत का प्रमुख धन्धा होने के कारण खेती को सभी 
दृष्टियो से प्राथमिकता मिलनी चाहिए । 

--सृष्टि के अ्रधिकाश सचराचर जीवो की भुज़ र-बसर 
खेती-वाडी की ही बदौलत होती है। कल-कारखानो के उत्पादन 
तो गोण उपयोग की वस्तुए हैँ। .. 


दे गलती 
&>गलती मान लेना, फाड, लगाने का सा काम है । यह 
गन्‍्दगी को बुहारकर, सतह को साफ कर देता है। । 
“-कुदरत ने हमे ऐसा बनाया है कि हम अपनी पीठ 
नही देख सकते और उसे दूसरे ही देख पाते हैं। इसलिए 
दूसरा जो कुछ देखता है उससे हमे फायदा उठाना चाहिए। 
डेप 


'हम यह सोचने की गलती न करें कि हम कभी भूत 
कर'ही नही सकते ॥/ 

>यालती मान लेने से हमको वहुत लाभ होता है। उसमे 
शुद्ध व्यवहार है । 

“मेरे निजी अनुभवों मे तो मुके यही सिखाया है कि 
हम नम्नतापूर्वक इस वात को जानें और माने कि गलतियों 
के साथ संग्राम करना ही जीवन है । 

--गलती हर इसान से होती है । पता चलते ही गलती 
या पाप को कबूल बर लेने के मानी हैं उसे वाहर निकाल 
फेंकना । भ्रपनी सारी ज़िन्दगी मे मेंने ऐसा ही किया है । 

--गलती हर इसान से होती है। लेकिन जब इसान 
अपनी गलतो को छिपाता है, या उसपर भुलम्मा चढाने के 
लिए और भूठ वोलता है तो वह खतरनाक बन जाती है ॥०४* 

--भूल को तक से सही नही साबित किया जा सकता | 
सारे ससार के धर्मशास्तर उसे सही नहीं वना सकते। 

“भूल करके आदमी सोखता तो है, पर इसका यह्‌ 
मतलब नही कि जीवन-भर भूल ही करता जाए श्रौर कहे 
कि हम सीख रहे हैं । 

“गलती से इसान बहुत-वुछ सीख सकता है बद्चतें कि 
बह इसके लिए तैयार हो ।/ 

+गलतो हो जाने पर झगर इसान सभल जाए तो वह्‌ 
सभले कदम से झागे बढ सकता है 

+-सच्चा मनुष्य वही है जो श्रपवी गलती को भान ले 
भौर फिर उसे त्यागवर अपने-आपमे सुधार वर ले । 


गरीबी 

--गरीबी में पड़कर भी जो सत्य से न डिगरे वही 

सत्पुरुष है । 

 -ग्रामीण की गरीबी और निरक्षरता आप दूर कर दें 
तो आपको उसमें शिप्ट, सस्कारी, स्वतत्र नागरिक का 
सुन्दर से सुन्दर नमूना देखने को मिलेगा | 

>-जो लोग भूखों मर रहे हैं और बेकार हैं उनका 
परमेश्वर तो योग्य काम और उससे मिलने वाला श्रताज 
ही है। 

-+ईश्वर या खुदा का नाम लेकर में भारत के गरीब 
बच्चों के लिए चरखा कातता हूं और आपसे भी ऐसा ही 
करने की प्रार्थना करता हूं । 

“+स्वराज्य वही होगा जिसमें भारत के करोड़ों देहा- 
तियों की गरीबी दूर होगी । 

--भरीबी त्भो दूर होगी जब भारत के जम-जन के 
हृदय से आालस्य की भावना दूर भाग जाएगी 

“भारत को दरिद्रता मुख्यतः उसके आालस्य का 
परिणाम है । 

““चरखा चलाने में हमारा ध्येय दरिद्रनारायण की 
सेवा है! 

५ “जो सकता है कि गरीबी पुण्य का फल हो ओर श्रमीरी 
पाप का । 

--गांवों में त्तो गरीबी का तात्कालिक इलाज कताई 
ही है। 


ड० 


--मगरीबी दैवी अ्भिज्ञाप नही, मानवोय सृष्टि हे । 
+-गरीबी दूर करने का भार घासन और समाज दोनो 


ही पर है । 


गो-सेवा 

--मो-सेवा के बारे में अपने दिल की बात कहू तो आप 
रोने लग जाएगे और में रोने लग जाऊ--इतना दर्द मेरे 
दिल में है । 

गाय जैसे निरीह और उपयोगी पश्यु का वध करना 
राष्ट्र के लिए झात्मधात के समान है । 

योन्सेवा का कार्य घामिक भाव से करने वालो को भी 
यह लाभ तो है ही कि वे घुद्ध दूध-घी प्राप्त कर उसके जरिए 
श्रपना स्वास्थ्य ठीक रस सकते हैँ । 

“गो के समान करुणा को मूर्ति और कोई जीवधारी 
भूमडल पर नही है । 

--मासाहार के लिए दुधार गाय का वध करना न केवल 
कानून वी दृष्टि से निपिद्ध होना चाहिए, वीक नैतिक दृष्टि 
से भी उसे नही होने देना चाहिए । 

-+भारत के ८० प्रतिशत लोग गावों मे रहते हैं और 
उनका जीवनाधार खेती गोवश की समृद्धि पर निर्भर है । 

“गो-सेवा करना अपने-आपको सेवा करने के समान 
ही है। 

ज-हिन्दू-जाति पर गो के विनम्र स्वभाव की अदुभुत 
छाप है 
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--मो जैसे निरीह जन्तु का वध करना मेरी सम 
किसी भी तरह मही आता । 

“गाय हिन्दु-जीवन की अहिसकता और सादगी 
प्रतीक है | 

-+-किसी भी हिन्दू को गो-सेवा का उपदेश देने की जरूर 
ही एक दुर्भाग्यपूर्ण बात है । 

--गौ-सेवा केवल धारमिक भावना के लिए नही, उद्यो 
की दृष्टि से करती चाहिए । 

--+मो को मात्ता इसीलिए कहा गया है कि वह हमे दू 
पिल्लाती है और ऐसे बछडे को जनती है जो हमारा साथ 
बनकर कृपि और वाणिज्य मे सहायक होता है। 


गीता 

-+मुझे राजनीति में गीता से मार्ग-दर्शन मिला है । 

--भानसिक काबू सबसे कठिन है। इसके लिए उत्त 
उपाय गीता का अ्रध्ययन है । 

++गीत्ता भेरे लिए शाश्वत भार्गदशिका हैं। अपने ६ 
काम के लिए में गीता मे से आधार खोजता हू और या 
नही मिलता है तो उस कार्य को करते हुए रुक जाता हु २ 
अनिश्चित रहता हू । 

--अ्रव तो तत्त्वज्ञान के लिए में गीता को सर्वोत्तम ग्रर 
मानता हु । 

--मेरे लिए तो गीता आचार की एक प्रौढ मार्गदशिव 

* बन गई है । वह मेरा घामिक कोश हो गई है । 
डर 


>जजीवा रख्नों की सान है। 

“मेरे लिए तो गीता ही संसार के सब धर्मो की कुंजी 
है। संसार के सब धर्मग्रन्थों में गहरे से गहरे जो रहस्य भरे 
हुए हैं, उन सबको यह मेरे लिए खोलकर रख देती है । 

--श्रीमद्भगवद्गीता और तुलसीकृत रामायण से मुझे 
अ्रत्यधिक शान्ति मिलती है । 

-+भ्दि कोई मुझसे कहे कि संसार की किसी एक सर्व- 
श्रेष्ठ पुस्तक को चुन लो, तो में गीता को ही हाथ लगाऊंगा। 

- “मेरा सयाल है कि यदि किसी एक भावना ने हिन्दू- 
जाति को निर्भोक और वीर बनाया है तो वह गीता के 
अन्तर्गत निहित है । 

--मैरा खयाल है कि हिन्दू-जाति में जो भ्रनेक गुण आज 
भी मौजूद हैं उनका कारण गीता से प्रभावित विचार- 
पद्धति है। 


गुरु 
--गुरू को प्रसन्न करके ही गुर प्राप्त किया जा सकता 
है। 
“अगर शुद्ध ग्रुब्मक्ति न हो तो चरित्र-गठन नहीं 
हो सकता । 
---प्रुरु वही है जो शिष्य की शंकाओों का समाधान कर 
उसे सच्चा ज्ञान दे । 
---)छ ऐसा होना चाहिए जो शिष्य को सद्ज्ञान दे झौर 
उसका ग्राध्यात्मिक कल्याण चाहे । और उससे धन ऐंठ्ने 
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अर के बिना किसी मी क्षेत्र का समुचित ज्ञान शाप 
करना कठिन होता है। में गु 
““गुद से शान तभी मिल सकता है जब शिप्य में गुर 
के प्रति श्रद्धा हो भ्रौर हो उसकी सेवा करने की भावदा 
“>पिक्षाथों | होनी चाहिए । बिना उसके व 
भार.” शिक्षक त्या बड़ों के प्रति गुर 


मे 7 को भानने बाला है; किन्तु अत्येक 
शिक्षक गुरु गद्दी होता-.... अप-प्षिप्य का सम्बन्ध झ्राध्यात्मिक 
श्रौर स्वय-स्फरित है । 


; गुर का द्षिप्य के प्रति प्रेम भी स्वाभाविक ही होता 
आदर-मान करने वाला संसार के सदगरुण 
अप़्त करता है । 


फसवार में गुह के पसान वन्दनीय झोर कोई नहीं 
होता । पा 6 

भारत में प्राचीन चर से ही उफ-शिष्य-परम्परा 
चान-विकास की भाधक रही है । 


. 'डैद्धिमान्‌ लोग गुरु 3 ण बहुत बच्य मानते हैं 
कैयोकि भर ऋष तो गटाए 


गसेल ए जः सकते हैं--जान- 
दान का ऋण सबके लिए लौटाना सम्भव ही नही है। ,: 


ग्राम-सेवा 

-+आम-सेवा करने वाले नवयुवक में अ्रटूट घैर्य, आत्म- 
विश्वास, शारीरिक शक्ति, ठंड, धूप वगरह सहने की शक्ति 
श्रौर तालीम पाने की तत्परता इत्यादि होनी चाहिए । 

“-किसी भी साधारण यांव में प्रवेश करने का मार्ग 
कचरा, गोवर शौर गन्दगी से भरा होता है । 

+गलियों की सफाई और साफ पानो की व्यवस्था से 
गांवों की बीमारी,बहुत कम हो सकती है ।" 

+-चरसात में गांवों की सफाई एक टेढा काम है, उसकी 
तैयारी पहले से हो तो अच्छा । 

“अगर गांव में पशुओं के गोवर और खाद के साथ 
मनुष्य के मल-मूत्र का उपयोग खाद के रूप में हो सके, तो 
यह गांवों की सबसे बड़ी सेवा होगी। 

--यह बात मुझे श्राज पहले से भी अधिक स्पप्ठ हो गई 
है कि मेरा स्थान गांव में ही है, मुके गांव में जाना चाहिए । 

“यांव में छः महीने रहकर भी शायद कोई उसकी 
सेवा न कर सके ।“गांवों में तो स्थायी सेवा की भावना से 
जाना चाहिए। 

+्वार्थ-भावत्र से गांव में सेवा-कार्य नहीं हो सकता । 
वहां लोग शक पहले करते हैँ । 

* नयांवों से जात-पांत और छुप्माछ्ूत के रोग को पहले 
भगाना होगा । # 

“यथावों मे जो बेकार आदमी हों उनके हाथ में चरखा 
और चक्‍की दे देनी चाहिए | 
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ज्यावों में अगर कताई और रात्रि-पाठशाला का काम 
आसान हो तो सफाई का काम वाद में भी हाथ मे लिया जा 
सकता है। 

“-ञ्ादर्श भारतीय ग्राम इस तरह बसाया भौर बनाया 
जाना चाहिए जिससे वह सम्पूर्णतया नी रोग रह सके । 

--खुद सारेग्रामबासी अपने ही वल पर परस्पर सहयोग 
के साथ और सारे गाव के भले के लिए हिल-मिलकर मेहनत 
करें तो क्या नही कर सकते ! 

--मुझे तो निश्चय हो गया हैं कि अगर गांव वालों को 
उचित मशविरा और मार्ग-दर्शन मिलता रहे तो गाव की 
आमदनी दूनी हो सकतो है। 

+-प्रामवा्सियों की जेब मे एक पैसा भी अधिक पहुचाने 
की गरज़ से हम सव उपाय कांम में लाए। 

“-प्राम-सगठन का रास्ता बडा ही विकट है। * जो हृदय 
से सेवा करेगा उसे सच्चा मार्ग मिल जाएगा | 

+-मगावो में श्रद्धा से काम करते रहे । सच्चा अर्थशास्त्र 
वही है जो नीति से चले । 

“>गाव वालो को सममाना चाहिए कि वे दूध न बेचें । 

“-गायो में झराटा पीसने के लिए इजन की चबकी को 
में पामरता की सीमा समझता हू ) 

+-प्राम-सेवा मे वे ही लोग पड़ें जो शहरी आदतों के 
शिंकार न हो 

--पभाम-सेवा के लिए जो भी आगे बढें वे पहले उसकी 
मानसिक तैयारी कर लें। 
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'--किसी महान्‌ पुरुष का कथन है कि भगवान्‌ ने गांव 
दि नाए और मनुष्य ने शहर, इसलिए सेवामावी शिक्षितों को 
तो भगवान्‌ के बनाएं इन गांवों में जाकर जनता की सेवा 

करनी चाहिए । 


चरखा 

--चरखा ग्रामोद्योग-रूपी ग्रहमंडल का सूर्य है । 

--चरसे के बिना दूसरे उद्योग नही चल सकते वैसे ही 
जैसे श्रगर सूरज डूब जाए तो दूसरे ग्रह चल नही सकते । 

“-चरखा सत्य का अ्रश है इसलिए में उसे सत्य-रूपी 
भगवान्‌ की एक मूर्ति के तौर पर देखता हू । 

--चरखा, माला और रामनाम एक ही हैं । 

--चरसा तो लगड़े की लाठो है। 

--चरखा अहिंसा का प्रतीक है । 

--एकाग्रत्ा के लिए चरखा ही मेरी माला है । 

“-अगर जड़वत्‌ माला फेरने में दम्भ है तो यंत्रवत्‌ चरखा 
चलाने में आत्म-वल्चना है । 

--अ्रगर चरखे की वृत्ति फेल गई तो उस छाया मे झसंख्य 
उद्योगों को स्थान मिलेगा 4, 2 

--भादौ बदी द्वादशी को 'रेटिया वारस! या चरसा 
जयन्ती मनाने का कार्यक्रम रसना चाहिए जिससे लोग चरसे 
का महत्त्व श्र सन्देश समझ सके। 

खेती किसान का घड़ है और चरखा हाथ-पर । 

“-चरसे की पुकार दूसरी सब पुकारों से मधुर है कबयोकि 
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--भावो मे अगर क्ताई और रात्ि-पाठ्याला का काम 
आसान हो तो सफाई का काम बाद मे भी हाथ मे लिया जा 
सकता है। 

--आदर्श भारतीय ग्राम इस तरह बसाया और बनाया 
जाना चाहिए जिससे वह सम्पूर्णतया नीरोग रह सके । 

--खुद सारे ग्रामवासी अपने ही बल पर परस्पर सहयोग 
के साथ और सारे गाव के भले के लिए हिंल-मिलकर मेहनत 
करें तो बया नहीं कर सकते | 

--मुझे। तो निश्चय हो गया है कि अगर गाव वालों को 
उचित मशविरा और मार्गे-द्शंन मिलता रहे तो गाव की 
आमदनी दूनी हो सकती है। 

नल्‍्यामवासियों वी जेव मे एक पैसा भी अधिक पहुचाने 
की गरज़ से हम सव उपाय काम में लाए । 

--प्राम-सगठन का रास्ता बडा ही विकट है। जो हृदय 
से सेवा करेगा उसे सच्चा मार्य मिल जाएगा । 

““गावो मे श्रद्धा से काम करते रहे । सच्चा अर्थशास्त्र 
बही है जो नीति से चले । 

“-गाव वालो को सममाना चाहिए कि वे दूध न वेचें । 

“जगायो में आटा पीसने के लिए इजन की चवक्‍की को 
मैं पामरता की सीमा समझता हू 
हु. “--पश्राम सेवा में वे ही लोग पडें जो शहरी आदतो के 
शेंकार न हो । 
--प्राम-सेवा के लिए जो भी आगे बढें वे पहले उसकी 
मानसिक सैयारी कर लें। 
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'--किसी महान्‌ पुरुष का कथन है कि भगवान्‌ ने गांव 
बनाए और मनुष्य ने शहर, इसलिए सेवाभावी शिक्षितों को 
त्रो भगवान के बनाए इन गांवों में जाकर जनता की सेवा ' 
करनी चाहिए । 


चरखा * 
--चरखा प्रामोद्योग-रूपी ग्रहमंडल का सूर्य है । 
--चरसे के बिना दूसरे उद्योग नही चल सकते वँसे ही 

जैसे अ्रमर सूरज डूब जाए तो दूसरे ग्रह चल नही सकते ॥ 

--चरसा सत्य का अश है इसलिए में उसे सत्य-रूपी 
भगवान्‌ की एक मूर्ति के तौर पर देखता हू । 

--चरसा, माला शरीर रामनाम एक ही हैं । 

--चरणा तो लंगड़े को लाठो है । 

--चरसा अहिसा का प्रतीक है । 

“-एकाग्रता के लिए चरसा ही मेरी माला है । 

“-अ्रगर जड़वत्‌ माला फेरने में दम्भ है तो यंत्रवत्‌ चरखा 
चलाने में झात्म-वज्चना है है 

“-भगर चरसे की वृत्ति फैल गई तो उस छाया में अ्रसंख्य 
उद्योगों को स्थान मिलेगा । ,- 

“-भादीों वी द्वादश्ी को 'रेटिया वारस! या चरसा 
जयन्ती मनाने वा कार्यक्रम रसना चाहिए जिससे लोग चरखे 
का महत्त्व शोर सन्देश समझ सकें। हे 

“फैती किसान का घड़ है और चरखा हाथ-पैर । 

“परसे की पुकार दूसरी सब पुकारों से मधुर है क्योंकि 
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बह प्रेम की पुकार है । 

+बे लोग जो केवल दिखाने के लिए चरखा 
और फिर वन्द कर दते हैँ, आखो में घूल फोव॑ 
कोशिश करते हैं । 

--5तना एक सन्न है, उसमें भापसे जितनी 
सके कीजिए । जिस किसीसे झापका साविका 
आप देश के प्रोत्यर्थ श्र्ष्य दिलाइए । 

--में मानता हु कि आ्राज जो लोग देश के लि 
का सकल्प करते हैं, वे शुद्ध घामिव श्रद्धा से ऐसा 

--यदि काग्रेस के सदस्य ही (चरखा) न काते 
को किस तरह कह सकते हैं वि तुम कातो | 

--आाण मेरी श्रनिवार्य कताई को चाहे ज़्याद 
कबूल करें , परन्तु एक दिन ऐसा झाएगा जब सब 
गाधी ठोक कहता था। | 

राजनीतिक क्षेत्र मे मेरी दृष्टि मे चरखे से 
और कोई चीज नही है। 

चरखसे में कोई असम्भाव्य बात नही है 
क्रोडो लोग हैँ जो उसे चया सकते हैं । 

++दूसरा कोई उद्योग उतना असरकारक नही हे 
जितना कि चरखा ) 

+जजवब तक शिक्षित-वर्ग कातने का फैशन न 
भर यह न दिखाएगे कि वह दो दिन के कुतूहल क' 
नही है, तब तक व॑ न कातेंगे 

+>चरखे की सादगी ही शिक्षित-वर्ग को हैरा 


्प 


वारण है। 

--ऊताई का काये सहयोग के बिना सफल ही नहीं हो 
सकता । 5 

--मदि करोड़ो लोग इस (कताई) मे न लगे, तो हाथ- 
कताई का जो उदृर्य है बह सफल नही हो सकता । 

->चरखा और देशो के लिए अनुकूल हो, न हो, भारत 
के लिए तो यह सर्वथा अनुकुल है । 

--मुझे चरखे से अधिक प्रिय कोई वस्तु नहीं है । 

“-चरखा भारत की आर्थिक आज़ादी का प्रतीक है । 


चाकर या साथी 

+-चाकर के साथ घर के सदस्यो का सा व्यवहार होना 
चाहिए । 

“>चाकर को चाकर समभकर उसके साथ अमानवता 
का व्यवहार नही करना चाहिए । 

“यदि नोकर के साथ श्रच्छा व्यवहार किया जाए तो 
बदले में बहू भी मालिक को आत्मीय की तरह प्यार दे 
सकता है। 

कोई कारण नही कि मालिक अपने को नौकर से 
श्रेष्ठ समझकर उसकी बेइज्जती करे । 

“मनुष्य भ्रौर मनुष्य के बीच मालिक श्रौर नौकर की 
भावना तो होनी ही नही चाहिए। ऐसे विचार रसना गुलामी: 
प्रथा को जारो रखना है। 


कह 


चरित्र-निर्माण 

-+चरित्र की सीढी है सदाचरण । 

--चरित्र जीवन की सबसे मूल्यवान्‌ वस्तु है । 

--चरिन के बिना ज्ञान बुराई वी ताकत बन जाता है 
जैंसा कि दुनिया के कितने ही 'चालाक चोरो' और 'भले- 
मानुस बदसाशो' के उदाहरण से स्पष्ट है। 

“व्यक्ति के चरिन से ही राष्ट्र का अन्दाज़ा लगाया 
जाता है। 

--चरित्र-निर्माण का काम कुछ कम महत्त्वपूर्ण नही । 
इसके बिना श्राजादी पाकर भी भारतीय मनुष्य का मूल्य 
नही बढ सकता । 

-+चरिन की सम्पत्ति दुनिया की तमाम दौलतो से बढ- 
कर है । 

--चरित्र की रक्षा किसी भी मूल्य पर होनी चाहिए । 

“5चरिन-गठन जेसा रचनात्मक कार्ये शिक्षको के लिए 
दूसरा नही है । 

“-+शिक्षा का उद्देश्य चरित्र निर्माण होना चाहिए। शिक्षा 
चही है जिसके द्वारा साहस का विकास हो, ग्रुणो मे वृद्धि 
हो श्रौर ऊचे उद्देश्यों के प्रति लगन जागे | 

--यदि हम व्यक्ति के चरिव का विकास कर ले तो 
समाज अपनी परवाह स्वय कर लेगा। इस प्रकार के विक- 
सित व्यक्तियों के हाथो म समाज का सयठन सौंपा जा 
सकता है । 

--चरिन के विवास की पहली शर्त है ग्राल्तरिक विश्वास 

घर 


“-यदि चरिन-निर्माण न हुआ तो सारे रचनात्मक कार्य- 
कम व्यथ हैं । 


चपरासी औ्रोर मत्री 


--मैं चाहुगा कि चपरासी मत्रि-पद के लायक बनें शोर 
तो भी अपनी ज़रूरत चपरासी-जितनी रखें । 

--थह बात बिलकुल ठीक है कि मत्रियों को मैं पाच सी 
रुपये माहवार देने की वात क्यो कहता हू जबकि चपरासी 
पन्द्रह रुपये माहवार पाते हैं ? जव चपरासी की गुजर इतने 
कम मे नही होती तो उसे ज्यादा मिलना ही चाहिए। 

+-मत्रियो की तनख्वाह पाच सौ रुपये से पन्द्रह सौ रुपये 
वयो हो गई, यह अलग सवाल है। मूल प्रश्न के हल हीने पर 
यह भी हल हो सकता है। 

? >-मत्रियो और चपरासियों की तनस्वाहो मे जो आज 
इतना भारी अन्तर है उसे दूर करने---कम से कम करने--- 
का झ्रानदोलन शान्ति से करता चाहिए। 

“+इतना समभ लें कि कोई मनी बधी हुई मर्यादा तक 
सनस्वाह लेने के लिए बधा नही है । 

“पैसेदार लोग यदि प्रान्तीय घारासभाशों के सदस्य 
या मनी के पद पर काम करते हुए तनख्वाहे लें तो यह एक 
हसी की बात होगी | इसका मतलब होगा कि थे सेवा-भाव > 
से काम नही कर सकते । 

“जपरासी का काम भी अपने स्थान पर उतना ही 
श्महत्त्वपूर्ण है जितना मत्री का । 

फ्क 


++चपरासी न हो तो मंत्री तक पहुंचे कौन ओर कैसे : 


चिन्ता 

“पूर्ण समर्पण का भ्र्थ है चिन्ताओं से मुबत हो जाना 

->चिन्ता एक डायन है जो शरीर को खा जाती है। 

--+चिन्ता मनुष्य की जक्तियों को शून्य कर देतो है इस- 
लिए उससे छुटकारा पा लेना पहला कर्तव्य है । 

--चिन्ता करने से यदि कोई लाभ होता है तो वह है 
मानसिक हास। 

--चिन्ता चहां तक तो वांछनीय है जहां तक बह 
रचनात्मक ध्येय की पूर्ति के लिए विविध उपायों का मनन 
करने तक सीमीत हो; परन्तु जब चिन्ता इतनी बढ़ जाए 
कि वह शरीर को ही खाने लगे तो वह अवांछनीय हो जार्त 
है, क्योंकि फिर तो वह अपने ध्येय को ही हरा बठती है । 


टृस्टोशिप 
.,  “-मैं व्यक्तिगत रूप में यह पसन्द करूंगा कि ट्रस्टीशिप 
(ग्मानती ) की भावना बढ़े, क्योकि मेरा खयाल है कि राज्य 
को हिंसा से व्यक्ति की,हिंसा कम खतरनाक होती है। 
+>जब तक धनिक-वर्ग स्वेच्छापूर्वक श्रपना धन त्याग 
« नही देते अथवा उसे जनता की अ्रमानत (ट्ृस्ट) समझकर 
नही खर्च करते, तव तक हिसात्मक क्रान्ति अनिवाय है। 
-अनादुय-वर्ग के लोग यदि जन-सामान्य की तरह 
सादगी से रहते और कम खर्च करते हैँ तो वे जनता के टस्टो 
श्र ; 


कहें जा सफते हैं । 

-+जो ट्स्टीशिंप की भावना रखेगा, वह लोगों को 
दवाकर और उनका झोपण करके धन नहीं जमा करेगा । 

--में घनाढय-वर्ग की जायदाद बिना कारण अ्रपहत 
करने के पक्ष में नहीं हू । 

-+मैं पूजी और श्रम का विवाह (मेल) चाहता हूं 

--मेरे कितने ही पूजीवादी भित्र हें और वे जानते हें 
कि में पूजीवाद समाप्त करने के लिए श्रमजीवी या साम्य- 
वादी से भी ज़्यादा उत्सुक हू ; पर पूंजीवाद को समाप्त 
करने का मेरा तरीका भ्रलग है झौर वह द्रस्टीशिप के ही 
सिद्धान्त पर निर्भर है। 

--मैं वर्षों से मानता आया हूं कि संसार की सारी 
सम्पत्ति भगवान्‌ की है ओर यदि किसोके पास अनुपात से 
“ग्रधिक धन है तो वह उस घन का जनता की शोर से दस्टो 
या अश्रमानतदार है । 

-द्गस्टी शिप या धरीहरदारी की भावना उच्च चरित्र 
की निशानी है। 


तपस्या 
-त्रपस्या जीवन की सबसे बड़ी कला है। 
--0प के बिना त्याग श्रघूरा ही रहता है । 
-“पप से ही काया कंचनमय होती है। 
+-तप ही शुद्धि का साधन है | 
+-7प से संसार की बड़ो से बड़ी सिद्धि प्राप्त की जा 
भव न्‍ 


सकती है 

+-तप से राज्य और राज्य से नरक मिलने की कहावत 
सिद्ध करती है कि तप राज्य से श्रेष्ठ है, वयो कि राज्य के बाद 
पतन छुरू हो जाता है । 

“+तप से मनुष्य का मन उच्चस्तर प्राप्त करता है । 

--प्राचौन काल में तप का बडा महत्त्व था | आज लोग 
तप के अभाव में ही जीवच-पथ से भटक जाते हैं । 

--तप से जब देवताओं ने मृत्यु पर विजय प्राप्त करली 
थी, तो भला मनुप्य उससे श्रभीष्ट सिद्धि नही कर सकता ! 

--तपस्या लगातार साधना और चरिन के बल पर ही 
हो सकती है । 


त्याग 

त्याग एक सात्विक आनन्द है । 

--जबरदस्ती से कराया गया त्याग स्थायी नही होता। 

“त्याग के वाद पछतावा नही होना चाहिए । 

--व्याग के बिना देशभवित नही हो सकती, क्योकि जहा 
स्वार्थ या ग्रहण की भावना आई, वह मनुप्य ऊपर चढ ही 
नही सकता । ह 

“रप्याग के अन्दर जो सदुभावना भरी होती है उसका 

. विकास धीरे-धीरे होता है । * 

“+कोई भी त्याग बदले की भावना से नही करना 
चाहिए । ५ 

--ञस्ताई में जब तक बुद्धि और सम्पत्ति की विपमता., 
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कायम है, भौर कभी बिलकुल समान नही हो सकती, तब 
तक त्याग का महत्त्व नही घठ सकता 

>प्याग अपने कुट्ुम्व भर परिजन-पुरजन के लिए सभी 
करते हैं, पर जो सबके लिए करे वही प्रशसनीय है ।' 

-+जिसमे त्याग-भाव नही है वह सेवा का काम नहीं 
कर सकता । 

“+त्याग के बिना मनुष्य का विकास नहीं हो सकता । 


दया 

-+-दया भ्रहिसा की विरोधी नही । विरोधी हो तो वह 
दया नही । 

-+दया मनुष्य की कोमलतम भावना का प्रतीक है। 
जिसमें दया नही उसमे विनय नही । 

+-दया अ्रपने-आप उपजती है । किसी विशेष प्रसग को 
लेकर उपजने वाली दया केवल श्रानुपगरिक होकर रह जाती 
है । 

++दया धर्म का मूल है श्लौर मानवीय गरुणो वा झ्गार 
है । 

--दयाहीन मनुप्य मानवता के अन्य सद्गुणों मे बहुत 
आगे नहीं बढ सकता | 

+जहा दया नहीं वहा अहिसा नहीं, इसलिए ऐसा 
कहा जा सकता है कि जिसमें जितनी दया है उतनी ही 
अहिसा है। 

“सभी सदुगुणो की पर्चितयों से दया को 


को धर 


सकती है । 

+-तपय से राज्य और राज्य से नरक मिलने की कहावत 
सिद्ध बरती है वि तप राज्य से श्रेष्ठ है, वयोकि राज्य के वाद 
पतन छुरू हो जाता है । 

--तप से मनुष्य वा मन उच्चस्तर प्राप्त करता है । 

--प्राचीन काल में तप का बडा महत्त्व था | आज लोग 
तप के श्रभाव में ही जीवन-पथ से मठक जाते हैं । 

--तप से जब देवताओ ने मृत्यु पर विजय प्राप्त करली 
थी, तो भला मनुप्य उससे श्रभीष्ट सिद्धि नही कर सकता 

--तपस्या लगातार साधना भ्रौर चरित्र के बल पर ही 
हो सकती है | 


त्याग 

“--त्याय एक सात्विक आनन्द है । 

“-जवरदस्ती से कराया गया त्याग स्थायी नही होता । 

“>माग के बाद पछतावा नही होना चाहिए । 

“त्याग के विना देशभक्ति नहीं हो सकती, क्योकि जह्‌ 
स्वार्थ या ग्रहण वी भावना भ्राई, वह मनुष्य ऊपर चढ ही 
नही सकता ! न 

“पप्याग के भ्रन्दर जो सद्भावना भरी होतो है उसका 

« विकास धीरे-धीरे होता है । 

“कोई भी त्याय बदले की भावना से नहीं करना 
चाहिए । न 

“संसार मे जब तक बुद्धि और सम्पत्ति को विपमत्ा 
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कायम है, और कभी बिलकुल समान नही हो सकती, तब 
तक त्याग का महत्त्व नही घट सकता । 

--+त्याग श्रपने कुठुम्ब और परिजन-पुरजन के लिए सभी 
करते हैं; पर जो सबके लिए करे वही प्रशसनीय है | 

--जिसमे त्याग-भाव नही है वह सेवा का काम नहीं 
कर सकता । 

--त्याग के बिना मनुष्य का विकास नही हो सकता । 


दया 
--देया अहिंसा की विरोधी मही । विरोधी हो तो वह 
दया नही । 
+5दया मनुष्य की कोमलतम भावना का प्रतीक है। 
जिसमे दया नहीं उसमे विनय नही | 
-+दया अपने-आप उपजती है ॥ किसी विशेष प्रसंग को 
लेकर उपजने वाली दया केवल आनुपगिक होकर रह जाती 
है । 
“दया धर्म का मूल है और मानवीय गरुणो का श्गार 
है। 
“दयाहीन मनुष्य मानवता, के भ्रन्य सदुगुणों मे बहुत 
आगे नही बढ सकता । हु हि 
“जहा दया नही “वहा अहिंसा नहीं, इसलिए ऐसा 
कहा जा सकता है कि जिसमे जितनी दया है उतनी ही 
अहिंसा है। 
“सभी सदुगुणो की पक्ितयों मे दया को श्रगली पकित 
+्थ््पू 


में स्थान मिलेगा । 

ज्र-भास्त में दया का भी बहुत दुरुपयोग हुप्ना है, क्योकि 
दया करके जिन्होने विना विवेक के बडे-बढ़े दान दे डाले 
हूँ उनका बहुत दुरुपयोग हुआा है । 

++दया ससार के सभी घर्मो की मूल शिक्षा है । 


देशभक्त 
--अ्रगर देशभवित का मतलब व्यापक मानव-मात्र का 
हित-चिन्तन नही है, तो उसका कोई अर्थ ही नही है ॥ 
- -+जिस तरह देशभक्ति हमे यह सिखाती है कि व्यक्त 
“परिवार के लिए, परिवार गांव के लिए, गाव जिले के 
लिए, ज़िला प्राम्त के लिए भर प्रान्त देश के लिए मरे, 
उसी प्रकार किसी भी देश को श्राजाद इसलिए होना 
चाहिए कि वह जरूरत पड़ने पर संसार के हित के लिए 
मर सके । 
--उस देशभक्त का त्याग करना चाहिए जो. दूसरे 
राष्ट्रों को श्राफत में डालकर बड़प्पन पाना चाहती है। 
--दैशभक्ति मनुष्य का पहला ग्रुण है। इसके बिना 
बह संसार मे सिर उठाकर नही चत्न सकता । 
-+मभनुष्य में सच्ची देशभक्ति तव उपजती है-जब वह 
श्रूपने देश से टूर जा पहुचता है । 
“>संमार के देशभक्तों ने ही श्राज्ञादी के मार्ग को 
अश्वस्त किया है। 
--देशभवक्‍्तों की चरण-रज माथे पर लगाने को मिल्ले 
४५६ 


ड जे ई बने 
तो अ्रहोभाग्य ! ससार के गुलाम देशो को झ्ाजाद करेने मे 
न्होने नीव के पत्थर कर काम क्या 
--इसमें सन्देह नहीं कि देशभक्ति को वर्तेमान 
भावना हमने पास्चात्य देशों से सीसी है । हमारी पुरानी 
देशभबित स्थानीय ्रौर अपेक्षाइत सकीर्ण ढंग की हुआ 
करती थी । 


देनन्दिनी (डायरी) 
-+झयरी सत्य वी आरुधना करने वाले के लिए पहरे- 
दार है। 
“सत्य के अभाव में डायरी खोटे सिक्‍्के-सी हो जाती 
है । 


-+डायरी में यदि सत्य ही हो तो वह सोने की मुहर 
से भी वीमती हो जाती है। 


"डायरी रसने (लिसने)की आदत ही हमे श्रनेक दोषों 
से बचा लेगी | + ३ 


-द्डायरो में श्रपने दोपो था उल्लेख होना चाहिए और 
दूसरों के दोपों का उल्नेस नहों होना चाहि 
डायरी-रूपी प्रतिबन्ध भ्रात्म-थुद्धि मे सहायता करता 
है। 


“+रोजनामचा लिसने से मनुष्य जीवन के सभी तरह 
के हिसाय-बिताब रखने वी झ्रादत में उधता है |) हि 

हामेरे जीवन में डायरी लिसना एव नियमित और 
झनिवायं-सा कायत्रम बन गया है । 


9 $ 


--किसी दिन डायरी लिखने मे चूक या विलम्ब मुझे 
प्रार्थवा मे चुक या विलम्व के समान अखरता है। 

--+में तो जिस तरह खुद रोज़ाना डायरी लिखता हू, 
चाहता हू कि वैसे ही हर शिक्षित कार्यकर्ता लिखा करे । 


धर्म था मज़हब 

--जो धर्म ईश्वर का नही है, वह शैतान का है, वह 
किसी काम का नही हो सकता । 

--धर्महीन राजनीति को एक फासी ही समभिए । वह 
आत्मा का नाश कर देती है। 

“जितने भी धर्म हैं, सवके सब ऊचे हैँ। धर्म मे कसर 
नही है। कसर है तो उनके आदमियो मे । 

--वह धर्म जो व्यावहारिक मामलो पर ध्यान नही देता 
और उन्हे सुलभाने मे सहायक नही, धर्म नही । 

“--घर्म रहित अर्थ त्याज्य है, धर्म रहित राज्यसत्ता राक्षसी 
है । 

-+धर्म तो जुदा जुदा रास्ते हैँ जो एक ही जगह जाकर 
मिलते हैं। अगर हम एक ही मकसूद (ध्येय) तक पहुचें तो 
अलग-अलग रास्तो पर चलने से क्या नुकसान है। | 

जजों धर्म सत्य श्रौर अहिंसा का विरोधी है, वह धर्म 
नही है । 

7 --धर्म की परीक्षा ही दुख मे होती है । 

--धर्म अपने दिल की बात है। इसान जाने झौर 

उसका ईइवर जाने । 
चर्ष 


--धर्म का श्राभूषण वैराग्य है, वैभव नहों। 

--मैं धर्म से भिन्‍न राजनीति की कल्पना नहीं कर 
सकता । वास्तव में धर्म तो हमारे हरएक काम में व्यापक 
होना चाहिए । यहा धर्म का अर्थे कट्टरपन्थ प्ले नही है, उत्का 
अर्थ है--विश्व की एक नैतिक सुव्यवस्था । 

--समाज से धर्म को निकालकर फेंक देने का प्रयल 
बाक के घर पुत्र पैदा करने जितना ही निष्फल है, भर भ्रगर्‌ 
कही सफल हो जाए तो समाज का उसमे नाश है। 

--धर्म तो सिसाता ही है कि जीव-मात्र प्रन्त में 
ही हैं। भ्रनेकता क्षणिक होने के कारण झाभास-मात्र है 

-्टपमं झुछ सकुचित सम्प्रदाय नही है, केवल बाद बार 
नही है। विशाल व्यापक भ्र्थ है--ईश्वरत्व के विषय में हमारी 
अचल थद्धा, पुनर्जन्‍्म मे श्रविचल श्रद्धा, सत्य भ्रोर श्र 
मे हमारी सम्पूर्ण श्रद्धा । * झा 

--प्राने वाले ज़माने मे सबसे दयादा श्रसर धर्म का सहेगा। 

--धर्म तो उत्वद श्रद्धा का नाम है। ५ 

--एक घ॒र्म की विशेषता दूसरे घममं वी विशेषता 
प्रतिकूल नही हो सकती , जगत्‌ के सर्वेमान्य सिद्धान्त 
विरोधी नही हो सवती । 

_..धर्मश्ास्त्र वा वचन वह है जो सत्य वी 
दया-रूपी हथौडे से पोटवर देसने पर पका लि 

-टदया से हीन घर्मं प्रसउ है । 

-“सकक्‍ट के समय धर्म मनुष्य को उदार 

-प्रगर मैं डिक्टेटर होऊ तो मकहब 
श््ह्‌ ५ 


एक-दूसरे से अलग रखू । 

जिनमे बचपत से धामिक सस्कार डाले जाते हैं 
उनमें श्रद्धा, विश्वास झ्रादि सदुगुणों का विकास होता है ।_ 

--मजहब तो खानगी मामता है । 

--धर्मे भगवान्‌ तक पहुचने का सेतु (पुल) है । 

>+सारे ससार के घर्मशास्तर उठत किए जाए तो भी 
गलती करा समर्थन नही कर सकते--वे सचाई और तके को 
लाघ नही सकते । 

“-धर्म मानव-मानव के वीच खाई नही, मेल का साधन 
बनना चाहिए । 

“छमारा सबसे वडा धर्म है, झ्ात्मा का ज्ञान प्राप्त 
करना ।, 

“चाहे धन, मान, वुद्धम्ब और प्राणो तक का त्याग 
करना पेडे, पर घर्मं को कदापि न छोडा जाए ।/ 

-+धर्मं सारे ससार और मानव-जाति का केवल एक ही 
है फिर उसके नामान्तर भले ही कर दिए गए हैं । 

“धर्म हीन मनुष्य बिना पतवार को नाव के समान है। 


* धर्सस्यान 
--धर्मस्थान के नाम पर भारत-भर मे जो भडार पड़े 
सड रहे हैं, वे धर्मस्थान नही, घोखे की चीजें हैं। ये 
अप्ठाचार के केन्द्र बन गए हैं । 
-+पुके भ्रधिकार हो तो में हर “सदाब्त' को बन्द करा 
, और केवल ऐसे व्यक्ति को भोजन दू जो ईमानदारी से 
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उसके लायक मेहनत कर चुका हो | _। 

“सार्वजनिक सस्थाओ को स्थायी कोश के द्वारा कभी 
नहीं चलाना चाहिए । 

--खानगी धर्मस्थान या मन्दिर भी हरिजनों के लिए 
खोल दिए जाए तो इससे उनको प्रोत्साहन मिलेगा । 

--सार्वजनिक मन्दिरो में हरिजनो का प्रवेश किसी भी 
दृष्टि से नही रोका जा सकता । 

--सभी धर्मानुयाग्रियों के धर्मस्थानों को पवित्र मानना 
चाहिए । 

--धामिक स्थानों का धन यदि राप्ट्र-निर्माण में लगे 
तो इससे अच्छा काम और क्या होगा 

“--धर्मेस्थानो की सम्पत्ति यदि अ्रव शिक्षा, सस्कृति 
श्रौर सत्कार्यो मे लगे तो देश का बहुत हित हो सकता है । 

“हर धर्मेस्थान को रास्था का रूप दे देगा भारत की 
वर्तेमान ग्रावश्यकता है । 


कर नम्रता 

--नमप्नता मनुष्य का आभूषण है । 

“-नम्रत्ा को बहुत-से विद्वानों (जिनसे सर गुरुदास 
बनर्जी एक हैं) ने एक ब्रत कहा है । 

>जायद नम्नता ब्रतो की अपेक्षा ज्यादा ज़रूरी है। 

-+विन्तु नम्नता अभ्यास से प्राप्त करने का उदाहरण 
देखने मे नहो आता । 

<“जनम्नता को कोई माप नही होती । पु 

ह््‌ 


+-नञ्र मनुष्य श्रपने इस ग्रुण को खुद नहीं पहचान 
सकता । ः 
--सत्य का पालन करने वाले के लिए विनम्र होना 
आवश्यक होता हैं क्योकि सत्य का पालन करने की इच्छा 
रखने वाला भ्रहकारी नही हो सकता । 
+-नम्रता के मानी हैं तीव्रतम पुरुपार्थ ॥ 
>-मम्रता अहिसा के अन्दर झा जाती है। 
--नम्रता स्वभाव में ही था जानी चाहिए, क्योंकि यह 
कोशिश से नही श्राती ।/ 
+-नम्नता की श्रादेत डालना तो दम्म की आदत डालने 
की सी बात है। से 
--नम्नता के पीछे स्वार्थ हो तो वह ढोग है । 
हमारी नम्जता शून्य की हृद तक जानी चाहिए 
--नम्नता के मानी हैं 'में' का बिलकुल मिट जाना । 
--जतो को सही ढग से समभने से नम्नता अपने-आप 
आने लगती है । 
+-सच्ची नम्नता हमसे तमाम जीवो की सेवा के लिए 
संव-कुछ न्योछावर करने की आशा रखती है । 
“टूतज्नता से मनुष्य के ऐसे वहुत-से काम वन सकते हैं जो 
कठोरता से नही होते ।! 


; नवयुवकों से 


--देझ के युवक चाहे तो वे वड़े-बडे सत्कार्य ग्रासान्नी से 
परम्पन्न कर सकते हैं । 


श्र 


--थधुवकों को अ्रपने जोश का उपयोग करना चाहिए, 
पर होश के साथ ) 

-वयुवक गावो मे जाकर ग्रामवासियों को अपनी 
जानकारी का ज्ञान कराए और उनके अन्दर से अज्ञान दूर 
कार । | 


नियमितता 

--सूर्य के बराबर श्रद्धितीथ नियमितता के साथ कौन 
बेगार करता है | 

-+नियमितता के बिना जिन्दगी अस्त-व्यस्त हो जाती 
है । 

-+बच्ची को नियमितता शुरू से ही सिखाने पर वे 
आगे चलकर नियमपूर्वक काम करने के भ्रभ्यस्त हो जाते 
हैँ । 

->माता, पिता और शिक्षकों को चाहिए कि वे बच्चो 
वो घर से ही नियमितता का पाठ पढाए, जिससे शिक्षा- 
सस्थाओं में जाकर उनके बालक आसानी से आगे बढ सके | 

--यदि कोई मनुष्य अपना कार्य नियमित रूप में नहीं 
करता, तो उसे सफलता कदापि नही मिल सकती । 

-+नियमितता सफलता की जननो है । 

“-बूद-बूद करके तालाब इसीलिए भरता है कि यह 
काम नियमित रुप में होता रहता है । है 

नियमितता जीवन की एक कसौटी है । 

-+नियमितता के द्वारा मनुष्य वडे-बडे कार्य सम्पन्त कर 


ब्> ड्च 


सकता है । हि 
-+-नियमितता सीखने की चीज़ है--यह स्वभावगत 
चीज़ नहो है--अभ्यास-साध्य है । 


नियंत्रण 

“-सब नियनणों से बढकर आत्म-नियत्रण है | 

+-हमे यह याद रखना चाहिए कि अपरिग्रह का सिद्धात 
विचार-नियन्तण के बिना अमल में नहीं आ सकता । 

--सत्य के अनन्य भक्‍त के लिए मौन पआाष्यात्मिक 
नियन्त्रण का एक अग है । 

“+इच्छाश्रो का परित्याग किए बिना वस्तु का त्याग 
क्षणिक होता है, फिर चाहे आप इसके लिए कंसे भी नियत्रण 
का उपयोग क्‍यों न करें । 

--वास्तव में मूल चीज़ मानसिक रुख़ है। इसके विन' 
यात्रिक ढग से नियमो का पालन व्यर्थ है । 

-+नियत्रण का उपयोग बुद्धिमत्तापूर्वक होना चाहिए 
विकृत समाज के लिए बह दुघारा तलवार सिद्ध हूं 
सकता है। 


पुस्तकें 
--हुछ पुस्तकें मेरे जीवन की मार्गदरथिका बन गईं जिनर 
एमर्सेन को 'अ्रण्टू दिस लास्ट' सर्वेप्रथम है । 
जञ्जीता ने मुकपर सबसे अधिक असर डाला है । 
“+अग्रेड़ी पुस्तकों में मुर्से 'विल ग्रिम्स प्राग्रेस” बहुत अच्ध 
४ 4 


लगी । 

--“यू टेस्टामेण्ट' का 'समेन भ्राव द साउण्ट' (गिरि- 
वचन) भी भेरे खयाल से सर्वोत्तम उपदेश-म्रंथों में से है। 

“+मेरे लिए तुलसी-रामायण (रामचरितमानस) भक्ति- 
रस का सर्वोत्तिम ग्रंथ है । 

--पस्तकों का मूल्य रत्नों से भी श्रधिक है क्योंकि रत्न 

बाहरी चमक-दमक दिखाते हें जबकि पुस्तकें श्रन्त:करण को 
उज्ज्वल करती हैं । 

--पुस्तकों की उपमा विचारों के रत्नकण से दी जा 
सकती है। 


--थुस्तकों का चुनाव अनुभवी हाथों में दिया जाना 
चाहिए । 


४ 


“:स्वाध्याय द्वारा विकास पाने वालों के लिए सबसे , 


बड़ा साधन पुस्तकें हैँ । 
--युस्तके ज्ञान-प्रसार के लिए अमूल्य और सुगम साधन 
हैं । कोई गांव बिना पुस्तकालय के नही होना चाहिए 


पत्रकारिता 

--पत्रकारिता का मुख्य ध्येय होना चाहिए सेवा । 

+-पत्र का उद्देश्य यह भी होठा चाहिए कि लोक-भावना 
को समभकर उसकी अभिव्यक्ति की जाए । 

“-राज्य जो गलतियां कर रहा हो, उसका जिक पत्न- 
कारिता का भावश्यक श्रग है 

--प्चकारिता लोकमत बनाने का एक साधन है । 
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-+मैंने तो अपने जीवन के ध्येय की पूर्ति के लिए एक 
साधन के रूप में पतकारिता को अपनाया है, पत्रकारिता के 
लिए नही । 

दुर्भाग्य की बात है कि आज समाचारपन औसत 
आदमी के लिए शास्त्रों से भी श्रधिक महत्त्वपूर्ण हो गए हैं । 

--पत्रकारिता एक सुन्दर कला है, पर श्राजकल उसका 
दुरुपयोग बहुत होता है---उसमे लोकहित का ध्येय कम होता 
जा रहा है । 

--समाचा रपत्रो को चतुर्थ राज्य' कहा जाता है । निश्चय 
ही यह एक शक्ति है, पर इस शक्ति का बुरा इस्तेमाल 
एक श्पराघ है। 

--देश में जैसे अ्रखवार मिकल रहे हैँ, मेरा बस चले तो 
उच सबको बन्द करा दू । 


पंचायत 

--पचायत-राज के बारे मे मेरा यह विचार है कि वह 
पूर्णत गणतन है। 

--परचायत की व्यवस्था में हर गाव स्वावलम्बी भौर 
स्वतन्त्र होना चाहिए। 

--पचायत्त-राज के अन्तगेत सभी क्रियाशीलताए सह- 
कारी पद्धति पर आधारित होनी चाहिए । 

++मचायत भारत की श्राचीनतम सस्था है इसलिए 
उसका फिर से प्रचलन देश मे कोई नई बात नही होगो 

“-भचायत के मातहत हमारे गाव वडे-बडे काम कर 
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सकते हैं । 
,--पंचायत के आधार पर खेती होने पर किसान खुशहाल 

होंगे। उत्तमें स्वावलम्वन का माद्दा अधिक आएगा । 

--पंचायत भारत राष्ट्र की प्राचीनतम संस्था है और यह 
हर प्रकार मंगलकारी है । 

--भारत-जैसे विशाल और गांवों में फैछे जनसमूह का 
कल्याण पंचायतों द्वारा बहुत अच्छे ढंग से हो सकता है। 

--ञाव वालों का उद्धार तो पंचायत-राज के द्वारा 
ही हो सकता है । 

--पंचायत के द्वारा गावों की व्यवस्था होने लगेगी तो 
देहाती लोगों में स्वार्थ की भावना कम होगी और सग्रठ्न 
की भावना बढेगी । 


प्रारादण्ड थे, 

“फांसी की सज़ा को मैं श्रहिसा के विरुद्ध समभता हूं । 

+--जिस प्राण का मनुष्य दान नहीं दे सकता उसका 
अपहरण करने का उसे क्या अधिकार है ! 

--आणदण्ड अस्वाभाविक और वर्बरतापूर्ण है । 

--अभ्राणदण्ड के विरुद्ध सारे संसार में लोकमत जाग्रत 
करना चाहिए। 

“-प्राणदण्ड जंगली प्रथा है। सभ्य संसार को अपनी 
विधि-सहिता से उसे निकाल बाहर करना चाहिए । 

-जतिक दृष्टि से प्राणदण्ड देने का अधिकार संसार के 
किसी भी न्याथालय को नही है| 
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--जव तक प्राणदण्ड बन्द न होगा तव तक मनुष्य का 
सभ्य होने का दावा सोखला है । 

--सारे ससार से प्राणदण्ड का अन्त करने के लिए समम- 
दार लोगो को प्रबल आन्दोलन करना चाहिए और लोक- 
भत तंयार करना चाहिए । 

--प्राणदण्ड आधुनिक सभ्यता का अभिशाप है। 


प्रार्थना 

--प्रार्थना में असीम शक्ति है । 

य्रार्थता नम्नता की पुकार है--आत्म-शुद्धि का, श्रात्म- 
निरीक्षण का भराह्वान है । 

“--पार्थेना धर्म का प्राण और सार है । 

“प्रार्थना के बिना भीतरी शान्ति नही मिलती । 

“--दिन का काम प्रार्थना से शुरू कीजिए और उसमें 
इतनी श्रात्मा उडेलिए कि वह छ्याम तक आपके साथ बनी 
रहे। 

--प्रार्थना अ्रपनी अभ्रयोग्यता और दुर्बलता को स्वीकार 
करना है । 

“प्रार्थना और सदिच्छापूर्ण प्रयत्त कभी व्यर्थ नहीं 
जाता और मनुष्य की सफलता ऐसी ही कोशिशयो पर निर्भर 
करती है । नतीजा तो भगवान्‌ के हाथ है । 

/ >&#र्थना ही श्रात्मा की खुराक है। 

--ईवर को पत्र लिखने मे न कागज़ चाहिए, न कलम- 
दवात, न शब्द । उस पन्न का नाम है प्रार्थना, पूजा । 

द्द्द 


--प्रार्थना का अर्थ ही सदाचार होना चाहिए । 

-+जब तक जीव-मान के साथ एकता महसूस न हो तब 
तक प्रार्थना, उपवास, जप-तप थोथी वातें हैं । 

--प्रार्थना या भजन जीभ से नही, हृदय से होता है । 
इसीसे गूगे, तोतले शौर मूढ भी प्रार्थना कर सकते हैं 

+-जहा प्रत्यक्ष कर्म सामने झ्राकर उपस्थित हो जाए 
वहां प्रार्थना उसी कतंव्य में समा जाती है । 

“आ्रार्थना मे विभाजन नहीं हो सकता । वह सबके 
लिए--सर्वेधर्म-प्नुयायियों के लिए है। 

--प्रार्थना याचना करना नही है, वह तो श्रात्मा की 
पुकार है । 

--स्तुति, उपासना, प्रार्थना अन्धविश्वास नही, बल्कि 
उतनी अथवा उसुसे भी अधिक सच बातें हें जितना कि हम 
खाते हैँ, पीते हैं, चलते हैं, वैठते हैं--ये सच हैं । 

--अथंहोन स्तोत्र-पाठ प्रार्थना नही है; न शरीर को 
भूखो मारना उपवास है । 

--प्रार्थना तभी प्रार्थना है जब वह श्रपने-आप हृदय 
से निकलती है। 

हक का आमंनण निश्चय ही श्रात्मा की व्याकुलता' 
का चोतके है।]__ अप 

--पआरर्थना पश्चात्ताप का एक चिह्न है। 

"-पआार्थना हमारे अधिक अच्छे, अधिक शुद्ध होने की 
आतुरता को सूचित करती है । 

+-मैं अपना कोई काम बिना प्रार्थना किए नही करता! 

द्र्ह 


--प्रार्थना मनुष्य का सबसे वडा सहारा है । 

--आर्यना किसी भी नाम से की जा सकती हैं । प्रार्थना 
का वाहन भक्तिपूर्ण हृदय है ।*** 

--ईश्वर के सहस्र नाम हैं। जो भी नाम हमे भ्रच्छा 

« लगे उसकी पूजा यास्प्रार्थना कर सकते हैं । 

--पआर्थना वाणी से नही, हृदय से करने की चीज़ है। 

--प्रार्थना के बिना कोई भी प्रयत्न सपूर्ण नही होता। 

--प्रार्थना नम्नता की पुकार ही नही है, वह आत्म-भुद्धि 
और आत्म-निरीक्षण का आह्वान है । 

--ईइवर का अनुभव अवर्णनीय है | मेंडस ब्लावत्सकी 
के शब्दों मे मनुष्य प्राथेना करने मे अपने ही विज्ञालतर 
स्वरूप की पूजा करता है । 

--प्रार्थना धर्म का प्राण और सार हैं । 

“-प्रार्थना धर्म और मानव-जीवन का मार्मिक अ्रग है। 

-“-आर्थना के लिए कोई जटिल या कठोर नियम नही 
चनाया जा सकता, न समय नियत किया जा सकता है । यह्‌ 

तो श्रपने-अपने स्वभाव पर निर्भर है । 
कि --्रार्थना प्रभात की कुजी और सायकाल' की साकल 
। 


“-आर्थना आत्म-बुद्धि का सहज और सरल साधन है । 
--मुझे जो भी शान्ति और सफलता मिली है वह प्रार्थना 
कै द्वारा । 
--प्रार्थना मे तल्‍लीन हो जाना अ्रसली उपासना है । 
--प्रार्थना ईश्वर के साथ सहकार है । 
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--प्रार्थना द्वारा ईश्वर वी कृपा और सहायता से हम 
अपनी कमजोरियो पर विजय भ्राप्त कर सकते हैं । 

--भ्रमित विचार की शुद्धि के लिए हादिक प्रार्थना एक 
जीवन-जडी है । 


प्रायश्चित्त 

--प्रायश्चित्त से पिछले पाप के प्रति विरक्ति उत्पन्त 
होती है और आगे के लिए सावधानी । 

--प्रायश्चित्त प्रहतन के रूप में नही, हृदय से होना 
चाहिए । 

--जो व्यक्ति हृदय से प्रायश्चित्त कर छेता है वह सहा- 
नुभूति का अ्रधिकारी होता है । 

--प्रायश्चित्त की आवश्यकता जहा अपनी झ्रान्तरिक 
भ्रनुभूति से पैदा होनी चाहिए, वहा उसके साथ भविष्य के 
प्रति प्रतिज्ञा वा भाव भी उदय होना चाहिए । 

--प्रायरिचत्त वही होना चाहिए, जहा जान-बुककर कोई 
भारी पाप हो गया हो । 


«प्राकृतिक चिकित्सा 
“जब सभी इलाज भ्रसफल हो जाते हैं तब भी प्राइतिक 
चिवित्सा भनुष्य वे स्वास्थ्य और प्राण वचा सकती है। 
दएजल-चिक्त्सा से मेरा बठज़ और सिर-दर्द बा रोग 
दूर हो गया। ? 
“मैं दिन पर दिन प्रयोग के द्वारा इसी नतोजे पर 
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“पहुचता जा रहा हू कि प्राकृतिक चिक्त्सा ही सर्वेश्रेप्ट 
इलाज का साधन है । 

“अकेले पानी और मिट्टी के इलाज से मेंने कितने ही 
सामान्य रोग दूर किए हैं । 

--आकृतिक इलाज सबसे सस्ता, कारगर और हमारे 
देहातो के लिए अनुकूल उपचार है। 

“प्राकृतिक उपचार से जो रोग चंगे हो जाते हैं उनके 
दोबारा श्राने का डर नही रह जाता । औपधिक-चिवित्सा 
में यह बात नही होती । 

प्रेम. 

--प्रेम-जैसी पवित्र वस्तु सधार मे और कोई नही है । 

--प्रेम कभी दावा नहीं करता। वह सदा देता है। 
प्रेम तकलीफ उठाता है--व कोघ करता है न बदला लेता है। 

--अगर प्रेम जिन्दगी का,कानून न होता तो मृत्यु के 
बीच जीवन वायम न रहता । जीवन तो मृत्यु पर शाश्वत 
विजय का च्वाम है । 

--भारी से भारी चीज़ पस-जेसी हलवी हो जाती है 
जब प्रेम उसे उठाने वाला होता है। 

-+हमे तो इतना देखना चाहिए कि जो बो रहे हैं वह 
प्रेम है या ओर कुछ । 

-प्रेम-मरा हृदय अपने प्रेम-्पात् की भूल पर-देया 
करता है थ्रौर खुद घायल हो जाने पर भी उससे प्यार 
करता है । 
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_ +दरिद्र वह है जिसमें शुद्ध प्रेम की वूद तक वही । 
घनवान्‌ वह है जिसके प्रेम में जन्तु से लेकर हाथी तक समा 
सकता है। 7प 

--जहां प्रेम है वहां डर को स्थान कहां ? 

. “प्रेम, एकपक्षीय भी हो तो वहां सर्वाश में दु.ख नहीं 
हो सकता ! सु 

* --शुद्ध प्रेम के लिए संसार में कीई वात श्रसम्भव नही । 

--प्रेम की ग्रन्थि से ही जगत्‌ वंघा' हुआ है। !+ 

--प्रेम-वत्व ही संसार का शासन करंता'*है । 

“--भ्रगर हमारा प्रेम हृदयगत चीज है तो हमारा रास्ता 
तलवार का नही है । , 

“जी प्रेम पशुवृत्ति की तृप्ति पर निर्भर है वह झासिर_ 
9] ही है और थोड़े से भी दवाव से वह ठंडा पड़ समता 

हल पं 
>-प्रेम की मेरी कल्पना यह है कि वह कुसुम (फूल) 
से भी फोमल (नरम) और वर्ज़ से भी कठोर होता है। 

“प्रेम सत्य से खुश रहता है, सब सहन करता है, सब 
मान छेता है, आश्ञामय है, कभी निप्फल नहीं होता । 

जजुहां प्रेम है वह्मं परमात्मा है । 

“झमेम का दर्शन हम पिता-पुत्र, भाई-बहन ओर मित्र- 
मित्र केबीच करते हैं । किन्तु इसका उपयोग सभी जीवित 
प्राणियों के. बीच होना चाहिए । 

“अग्रर जीवन की विधि मे प्रेम नहो तो 
जीवन्‌ न दिखाई देता। जिन्दग़ों तो कब्न पर , 


विजय है । 

--प्रेम उभयपक्षीय शक्ति है---इसका एकपक्षीय प्रयोग 
नही होता । 

--हमे प्रेम का क्षेत्र घर से गाव-भर मे, गाव से ज़िले- 
भर से, जिले से प्रान्त और प्रान्त से देश-भर मे फैलाकर 
तब उसे सारे विश्व के लिए विस्तृत बना देना चाहिए । 

--उन्मुक्त प्रेम को में कुत्तो का प्रेम समझता हू ।"* 


घुनियादी छिक्षा 

“-किसी दस्तकारी के जरिए बालक की बुद्धि के विकास 
की कोशिश करने को बुनियादी शिक्षा कहते हैं। 

--अगर मेरे पास कवीर-जैंसे जुलाहे हो तो में अवश्य 
विद्यापीठ की लगाम उनके हाथो सोप दू । 

--उद्योग की शिक्षा में बुद्धि को शिक्षा यानी बुद्धि का 
विकास छिपा ही हुआ है। 

“--मैं तो यह भी कहने की धृष्ठता करूगा कि उद्योग 
की शिक्षा के बिना बुद्धि का सच्चा विकास सम्भव है ही 
नही । 

“शिक्षा का असली मुद्दा ग्रामोद्योग है जिसके द्वारा 
बच्चे का पूरा-पूरा विकास किया जा सकता है | 

-भैरा विश्वास है कि बुद्धि का सच्चा विकास उस 
शिक्षा द्वारा होना चाहिए जिसमे शरीर के अगो--हाथ, पाव, 

$ भीख, कान, नाक आदि का व्यायाम हो । 

“ऐसी शिक्षा बुनियादी शिक्षा-प्रणाली द्वारा ही हो 


छ्ड 


सकती है जिससे बालक के शरीर, मन और आत्म 
पूरा विकास हो । 
, “बुनियादी थिक्षा में यह ध्यान में रखना चाहिए कि 
पत्येक दस्तकारी की यांभिक किया हो न सिखाकर उसके 
यू अर्थात्‌ क्यों और कहां से आरम्म होने को बात भी 
समभाई जाए। 

“बुनियादी शिक्षा द्वारा देश फिर अपनो पुरानी दस्त- 
वारी का असली प्रशिक्षण प्राप्त कर लेगा । 

--प्रारम्मिक शिक्षा में बच्चों को ग्रामोद्योग दारा_.... 
विशेषकर कताई और बुनाई के साथ थुरू कराना चाहता 
ह। 


त्मा का 


--थुनियादी शिक्षा देक्ष की भ्रावश्यक्ता पूरी कर सकती 
है। 
--भारत के ८० फीसदी देहातियों का उद्धार करने क्के 
लिए उनके बच्चों को दुनियादी तालीम देना लाज्िमी हो 
जाना चाहिए | वर 
“-धुनियादी शिक्षा यदि गांवों में स्थानीय परिस्थिति 
के भ्रनुमार व्यवस्थित की जाए तो बह न॒प्वि्फ भरने सर्च 
को निकाल लेगी बल्कि अपने छात्रों को मी सावी जोवन हू 
लिए तैयार कर देगी । , 
बुद्धि 
+-जिममें बुद्धि नहीं उसमें चल नहा मै हे 
+-जुद्धि बा उपयोग समाज के लिए ही करना 2 २ 
छ्ड 


--बुद्धि को सर्वेज्ञ मानना उतनी ही मुर्ति-पूजा है जितनी 
कि ईट-पत्यथर को ही ईदवर मानकर पूजा करना । 

--रचनात्मक काम कैवल चुद्धि-बल से नहीं पूरे होते-- 
उनके लिए आत्मिक हाकित या आध्यात्मिक प्रयत्न की भी 

/' जरूरत होतो है। 

--अ्रथम हृदय है और फिर बुद्धि । प्रथम सिद्धान्त फिर 
प्रमाण : प्रथम कर्म फिर बुद्धि) इसी लिए बुद्धि कर्मानुसारिणी 
कही गई है । 

---निरी व्यावहारिक वुद्धि तो सत्य का आवरण है । वह 
तो हिरण्मय पाश्न है जो सत्य के रूप को ढक देता है | 

“बहुत विद्वत्ता प्राप्त करने से जिनकी दुष्दि धुधली 
और श्रद्धा मन्द न हो गई हो, में उनके लिए रामनाम पेश 
करता हू बयोकि इस हालत मे भ्रफेली श्रद्धा ही उदारती है। 

“जो बातें बुद्धि के परे हैँ उन्‍्हीके लिए श्रद्धा का 
उपयोग है । 

-+जिसमे चुद्ध श्रद्धा है उसकी बुद्धि तेजस्वी रहती है | 

--अ्लोभनो के झागे बेचारी बुद्धि कुछ नही चलती-- 
वहां तो श्रद्धा ही हमारी ढाल बन सकती है॥। _-७++ 

बुद्धि भर तके का मेत छा है, परहक्‍क 


--बुद्धि तीब्र होने वर भी विवेक की अपेक्षा रखती हू 

--बुद्धि के बिना मनुष्य अपग के समान हैं। 

--बुद्धि का दुसुपयोग हुआ तो वह संसार में बड़ें से 
घड़ा श्रनर्थ करने का कारण बन जाती है। 

--ससार में बुद्धि-बल बहुत बडा बल है। 


बह्मचये 

>टब्रह्मचर्य का ठीक श्रथे तो ब्रह्म की खोज है “और 
यह खोज इन्द्रियों के संपूर्ण संयम के विना अ्रसम्भव है, इस- 
लिए इसका श्र्थ है, सब इन्द्रियो का हर समय, हर जगह 
मन, वचन और कर्म से संयम । | 

-पहुमे ब्रह्मचर्य की उस श्रपूर्ण व्याल्या को बिलकुल भूल 
जाना पड़ेगा जिसमे ब्रह्मचर्य का अर्थ केवल जननेन्द्रिय का 
संयम किया जाता है ।; ह; 

-“नब्ुह्म चर्य-त्रत-यालन के चार उपाय हुं--पहला है 
उसकी आवश्यकता को अच्छी तरह समझ लेना, दूसरा है 
इन्द्रियो को धीरे-धीरे वश में करना, तीसरा है थुद्ध साथी, 
घुद्ध मित्र और शुद्ध पुस्तकें रखना ओर चौथा है. नित्य 
नियमपूर्वक रामनाम दिल से लेना भश्रौर ईश्वर की कृपा की 
याचना ।..] 

_.में अपने अनुभव से कह सकता हू कि जुबान के स्वाद 
पर बरेया रखने से इन्द्रियों पर नियप्रण हो जाता है । पु 

-मन के विकाद में हम मददगार ने हों तो आप्विर 
हमारी जीत ही है। 
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जो जननेन्द्रिय के विकारों को रोकने की ठान ले , 

उसे तमाम इन्द्रियो के विकारो पर काबू पा छेना चाहिए। 
--अहाचर्य भी अन्य ब्तो के समान ही सत्य से निकलता 
है भर उसीके वास्ते है ॥ 

--प्रहिसा का पूरा पालन ब्रह्मचये के विना नामुमकिन 

हु। 

--अ्रहिंसा व्रत का पालन करने वाला ब्याह मही कर 

सकता । 
--विवाहित हो ही गए हो तो दोनो--स्त्री-पुरुप--एक- 
वूसरे को भाई-बहन समझें । 

-नैवीये-ताझ से शरीर निचोडना वेवकूफी है क्योंकि वीर्ये 
का उपयोग शरीर और मन को शक्ति बढाने के लिए है॥॥ 

“-बह्म चये का पालन मन, वचन ओर कर्म से करना 
चाहिए । 

--प्षभी इन्द्रिय-विकारो का त्याग करने से ही जननेन्द्रिय 
पर काबू पाया जा सकता है। 

“-ज्रह्मचर्य का पुरा अर्थ ओर महत्त्व समभकर ही उसे 
जीवन में उतारने का प्रयत्न करना चाहिए । 

+“ब्रह्मचारी को जीने के लिए ही खाना चाहिए । 

-_ुद्ध मित्र और उत्तम पुस्तकें ब्रह्मचर्य-पालन में सहा- 
यक होती हैं । 

--ब्रह्मचारी आखो का उपयोग देव-दशेन के लिए करता 
है और कानो का हरिकथा-श्रवण के लिए, जबकि अन्नह्म चारी 
भोग-विलास और अ्रशलीलता देखने और श्वगार-रस के गोत 

एद 
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चुनने का प्रेमी होता है। 5 के 

-जह्मचर्य का अर्थ है मन, वचन और कम से सब 
इचछ्धियों का सयम । 

“जमह्मचर्य के नियम का पालन ईश्वर में सजीव श्रद्धा 
के बिना असंभव है । ५८ 

--जह्मचयें जीवन की पहली सीढी है। बिना इसको 
नियमपूर्वक चढे झ्रादमी ऊपर नही पहुच सकता । 

-5थह सच है कि वीय॑े-रक्षा ही ब्रह्मचर्य नही है; पर: 
वीयें-रक्षा उसका प्रथम चरण श्रवश्य हैं। 

“४ भाषण 

_रमैं कथुनी की श्रपेक्षा करनी मे अधिक विश्वास 
करता हू । 

--ज्वापण सत्य तक ही सीमित हो तो ससार के बहुत॑-से 
अनर्थ यो ही रुक जाए । 


>, माता-पिता हे 

“-में माता-पिता की भक्ति को घर्म मानता था"वाल्या 
बस्था से ही श्रवण मेरा आदर्श था। 

--माता-पिता की सेवा पुथ्र का प्रथम कर्तेव्य है । 

-पिता कभी सन्‍्तान का बुरा नही चाहते इस 

लिए उनके इरादे की कद्र करनी चाहिए । 

--माता के समान पुजनीय विभूति ससार मे दूसरी नह 
होती । 


--मनुष्य के विकाम्न के लिए जीवन-जितनी ही मृत्यु 
आवश्यक है। 

-+तमाम सच्चे और ठोस काम क्ता को अभ्रमर वना 
देते हैं, कयोबि' वे उसको मौत के वाद भी जिन्दा रहते हैं । 

--+भौत किसी तरह टाली नही जा सकती । वह तो हमारा 
साथी है, मित्र है । 

--महान्‌ पुरुष कभी नहीं मरते । यह आपपर है कि 
उनके, काम को जारी रखकर उन्हे भ्रमर रख । 

--मेरा तो यह विव्वास हूँ कि सत्पुरुष के कार्य का सच्चा 
आरम्भ उसके देहान्त वे बाद होता है। 

--मुफे झाझ्या है कि में खुशी से क्सोके भी हाथ मरने 
को तैयार हू ।' 

“अगर हिन्दू, सिख, मुस्लिम श्रौर ईसाई भारत के लिए 
मृत्यु का आलिगन करने को तैयार हो जाए तो भारत वी 
कोई हानि नही होगी । 

“सच पूछा जाए तो कहना होगा कि मौत ईश्वर की 
अमर देन है। 

--मृत्यु हमे थत्रणा से बचात्ती है और झभिनव आशाओो 
का सचार कर निद्रा ही वी तरह फिर से शक्ति प्रदान 
करती है । 

--जिन्दगी श्रौर मौत्त एक सिक्के के दो पहलू हैँ । बिना 
बठ्नाइयो और उथल पुथल वे जीवन किस काम का ? 

“मृत्यु नवजीवन और पुराने चाले का सरन्धि स्थल है। 

--मृत्यु वे समाव निश्चित कोई भी चीज नही है । 


परे ह॒ 


---मृत्यु हमारो जीवन-सगिती तो है ही, बह हमे नव- 
जीवन का उपहार भी दे जाती है । 

---मृत्यु जीवन की जननी है । 

--मृत्यु नवजीवन के लिए एक उपहार है। 

--चास्त॒व मे मृत्यु एक विभीषिका-माज है । उससे कोई 
भय करना सूर्खता है 

--मृत्यु जीवन की मा है । 


>> यात्रा 
--मैं रेलवे मे तीसरे दर्जे का सफर इसलिए करता हू 
कि उसमे चौथा दर्जा होता ही नही 
--विना तीसरे दर्जे में यात्रा किए कोई इस दर्जे के 
मुसाफिरों को तकलीफ समझ ही नहीं सकता । 


रामनास 

-“अ्राद्ध काल उठते हो राणदाम छेना और कहना कि 
मुझे निविकार कर मनुष्य को अवश्य ही निविकार करता हैं। 

"गुस्सा आए तब चुप हो जाए और रामनाम लेकर 
उसे निकाल दें । हे 

“जब मनुष्य भ्पने को रजबण से भी छोटा मानता है 
तब ईश्वर उसको मदद करता है--निर्वेल को ही राम बल 
देता है । 

--राम' शब्द के उच्चारण से लासो-फरोडो हिन्दुओं पर 
फौरन असर होगा। चिरकाल के प्रयोग से और उनके 


उपयोग के साथ संयोजित पवित्रता से शब्दों को शवित प्ाप्त 
होती है। 

--मेरा चिकित्सक राम है और रामनाम मेरी एकमात्र 
झौपघ है । 

» “+-रामनाम के प्रताप से पत्थर ते रने लगे, रामताम के 
बल से वानर-सेना ने रावण के छक्के छुड़ा दिए। हनुमानजी 
ने पर्वत उठा लिया । 

“मेरे पास एक रामनाम के सिवा कोई ताकत नहीं है। 
वही मेरा एक आसरा है। 

-+सिर्फ रामनाम रटने से कोई ताकत नहीं मिलती । 
ताकत पाने के लिए ज़रूरी यह है कि सोच-समभझकर नाम 
जपा जाए | ५ * हे 
/ “-रामनाम से मनुप्प को भीतर झौर बाहर प्रकाश 
मिलता है । 038 

++जव तक हृदय चलता है, रामनाम, उसमें चलदे ही 
रहना चाहिए । 

“+जो शझादमी नियमित रूप में रामनाम लेता है और 
शुद्ध जीवन बिताता है उसे कभी बीमार नही पड़ना चाहिए 

--मानसिक उद्वेग पर रामनाम वही काम करता है जो 
आग पंर पानी करता है। , ५ 

“-निराधारों के लिए रामनाम सबसे बड़ा आधार है। 

श्ूना का 
- ' रामायण 

“आज में तुलसीदास की रामायण का भाकत-माग का 

च्र्ड 


सर्वोत्तम ग्रन्थ मानता हूं । 
. --रामचरितमानस विचार-रत्नों का भण्डार है। 

--रामचरितमानस के लिए यह दावा अ्रवश्य है कि 
उससे लाखों मनुष्यों को शान्ति मिली है । 

--“खुलसीदास के चेतनामय 'रामचरितमानस' के झमाव 
में किसानों का जीवन जड़वत्‌ और शुप्फ बन जाता । “उनकी 
भाषा में जो प्राणशक्ति है वह दूसरों की भाषा में नही पाई 
जाती 

“रामायण और महाभारत कवि-्कल्पना से भरे हैं 
लेकिन उनके रचयिता कोरे कवि न थे, श्रथवा वे सच्चे कवि 
याने ऋषि थे । वे शब्दों के चित्रकार नही, मानव-स्वभाव 
के चित्रकार थे । हे | 

४ _--जैसा आदर्शचरित्र राम का बताया गया है वैसा 
संसार के किसी भी महाकाव्य में किसी नायक में नही मिलेगा । 
+--भारत में यदि कोई ग्रन्थ फोंपड़ियों से महलों तक में 
स्थान पा सका है, चह तुलसीकृत रामायण है। 
+-मेरी तो रामायण में अतुल श्रद्धा है। 


५... लड़ाई 
लड़ाई विनाश की जड़ है। 
““-किसीको भी लड़ाई का विरोध करने के लिए मरने 
के लिए तैयार रहना चाहिए । 
“लड़ाई और शस्त्रास्त्र से न तो भारत को मुविति ६ 
सकती हैं, न संसार को | 
प्प्ड 


लड़ाई चाहे दो व्यक्तियों के बीच हो या दो ग्रटो-- 
शप्द्रों के बीच, वह अपनी तह में बर्बादी छिपाए झागे 
बढ़ती है । 
... “युद्ध मानव-जाति का विनाश है झ्रतः उससे बचने 
के सभी उपाय काम में लिए जरने चाहिएं ॥ 
--लडाई ने बड़े-बड़े राष्ट्रों के नामो निशान मिटा दिए हैं। 
लड़ाई चाहे घर में हो या बाहर, सर्वत्र सब हालतों 
में हानिकर है । ४ 
जलड़ाई मनुष्य की सबसे बड़ी शत्रु है । 
हे “लड़ाई संसार की सबसे भ्रवांछुनीय भर घृणित वस्तु 
|| | 
+-लड़ाई सभी उपद्रवों की जननी है । 
विद्यार्थियों से 
--विद्यार्थी भविष्य की आशा हैं । 
--विद्याथियों को दलबन्दी वाली राजनीति में कभी 
भाग नही लेना चाहिए.) 2 
* --विद्यार्थी राजनीतिक हडततालें न करें। - 
“-विद्यार्थी अपने अन्दर सेवा-भाव विकसित कर 
--विद्यार्थी खादी का ही इस्तेमाल करें। _ 
हो “अपने पडोसियों के दु ख-दर्द में विद्यार्थी पहले शामिल 
। 
“विद्यार्थी जो कुछ पढ़ें या सीखें उसका सार गांद 
बालों को समझाना अपना कर्तव्य समझें । 
षद 


--विद्यार्थी कोई काम लुक-छिपकर न करें । 

“-विद्यार्थी अपने साथ पढने वाली बहनो के साथ 
सभ्यता, शिष्टाचार और शालीनता का व्यवहार करें। 

--विद्यार्थी यदि अपनी छुट्टी के दिनो में देहातो मे 
जाकर लोक-सेवा करे तो उनके लिए इससे अच्छी और कोई 
बात नही होगी । है 

--विद्यार्थी अपनी प्राचीन परम्परा के अनुसार ब्रह्मचर्य- 
ब्रत का पालन बरते हुए विद्याध्ययन करे । 

“-मौज-शौक से पैसे बहाते हुए विद्यार्थी अपने मा-वाप 
का भी नुकसान करते हैं और अपना भी ) 

--विद्यार्थी भोग-विलास में पडे कि उनका विद्यार्थी- 
जीवन समाप्त हुआ । 

--विद्यार्थी-जीवन मे प्रात, सिगरेट या शराब की आदत 
डालना,आत्मघात के समान है । 

--बिद्यार्थी वडो के आदेश से ही कोई काम करें, नही 
तो अ्नुभवहीनता के कारण हानि उठाएगे । 

न८विद्यार्थी किसी न किसी महान्‌ व्यक्ति को श्रपने 
जीवन का झोदर्श बनाए ।/ 

--विद्यार्थी खादी पहनें और स्वदेशी वस्तु बा व्यवहार 
करें। 

--विद्यार्थी अपने कसी भी पडोसी वी निस्सकोच सेवा 
करने के लिए तैयार रहे । 

--विद्यार्थी को तो आलस्य छ ही नही जाना चाहिए। 

“जिस नई वात या ज्ञान का पता विद्यार्थी को चले 

पक 


>जड़ाई चाहे दो व्यक्तियों के वीद हो यो दो गुटों-- 
राष्ट्रों के बीच, वह अ्रपनी तह में वर्बादी छिपाए आगे 
बढ़ती है । 
-.. “युद्ध मानव-जाति का विनाशक है अतः उससे बचने 
के सभी उपाय काम में लिए जाने चाहिएं । 
+-लडाई ने बड़े-बड़े राष्ट्रों के नामोनिशान मिटा दिए हैं। 
>>लडाई घाहे धर मे हो या बाहर, सर्वेत्र सब हालतों 
में हानिकर है । 
लड़ाई मनुष्य की सबसे बड़ी झत्रु है । 
--लड़ाई संसार की सबसे भ्रवांछनीय और घृणित वस्तु 
है। हु 
“लड़ाई सभी उपद्रवों को जननी है। 


विद्यार्थियों से 

--विद्यार्थी भविष्य की आशा हैं । 

--विद्यार्थियों को दलवन्दी वाली राजनोात म॑ कभा 
भाग नही लेना चाहिए ।! हे धि 

* --विद्यार्थी राजनीतिक हडताले न करें। 

“-चिदार्थी अपने अन्दर सेवा-भाव विकसित करें | 

--विद्यार्थी खादी का ही इस्तेमाल करें । हि 
हों ->अपने पड़ोसियों के दु ख-दंद मे विद्यार्थी पहले शामिल 

॥ 

विद्यार्थी जो कुछ पढे या सीखें उसका सार गांव 
वालों को समभाना अपना कर्तव्य समझे । 

* दंद 


“-विद्यार्थी कोई काम लुक-छिपकर न करे। 
--विद्यार्थी अपने, साथ पढने ,माली बहनों के साथ 
सभ्यता, शिष्टाचार और झालीनता का व्यवहार करें। 
+-विद्यार्थी यदि अपनी छुट्टी के दिनो में देहातों मे 
जाकर लोक-सेवा करे तो उनके लिए इससे अच्छी और कोई 
वात नही होगी । 
--विद्यार्थी श्रपनी प्राचीन परम्परा के अनुसार ब्रह्मचर्य- 
ब्रत का पालन करते हुए विद्याध्ययन करें । 
--मौज-श्षौक से पैसे वहाते हुए विद्यार्थी अपने मां-बाप 
का भी नुकसान करते हैं भर भ्रपना भी । 
» “-विद्यार्थी भोग-घिलास मे पडे कि उनका विद्यार्थी- 
जीवन समाप्त हुश्ना । 
--विद्यार्थी-जीवन मे पान, सियरेट या शराब फी श्रादत 
डालना आत्मघात के समान है । 
--चविद्यार्थी बडों के भ्रादेश से ही कोई काम करें, नही 
तो अनुभवहीनता के कारण हानि उठाएगे । 
-एविद्यार्थी किसी न किसी महान्‌ व्यवित को अपने 
जीवन का झोदर्श बनाएं । / 
--विद्यार्थी खादी पहने श्ौर स्वदेशी वस्तु वा व्यवहार 
करें । 
--विद्यार्थी अपने किसी भी पड़ोसी की निस्संकोच सेवा 
करने के लिए तैयार रहे । 
“विद्यार्थी को तो झालस्य छू ही नही जाना चाहिए। 
“जिस नई बात था ज्ञान का पता विद्यार्थी को चले 
प््छ 


उसे भपनी मातृभाषा में लिख लें और भविष्य में मथासमय 
और यथावसर उसका उपयोग करे। * 


विदेशी भाषा 
--वास्तविक शिक्षा विदेशी भाषा के माध्यम से हो ही 
नही सकती क्योकि शिक्षा वही है जो आपकी अन्तर्निहित 
शक्तियों का पूर्ण विकास कर सके श्रौर यह काम विदेशी 
भापा द्वारा होना असम्भव है । 
--मेरे मत से वर्तमान शिक्षा-पद्धत्ति दोपपूर्ण है। ये दोप 
तीन प्रकार के हैं जो इस प्रकार हैं 
(क) यह विदेशों संस्कृति पर झ्राधारित है, 
(ख) यह हृदूगत भ्रौर हस्तगत संस्कारों की उपेक्षा 
करती है, और 
* (ग़) यह विदेशी भाषा के माध्यम से दी जाती है । 
--विदेशी भाषा के माध्यम से शिक्षा हो भी तो वह 
अस्वाभाविक है--वह विद्यार्थी के अ्रन्तरतम को नहीं छू 
पाती । 
--विदेशी भाषा का विद्यार्थी होना बुरा नहीं--पर 
अपनी भाषा सर्वोपरि है । 


विदेशियों से 
--विदेशियों से में यही कहूँगा कि वे किसी भी पराए 
देश में दूध में शक्कर की तरह घुल-सिलकर रहने से हो 
अपने को वहां कायम रख सकते हें । 


प्प 


“अमेरिका धन को उसके स्थान से हटाकर ईइवर के 
लिए थोड़ी जगह खाली करे | मेरा खयाल है कि अमेरिका 
का भविष्य उज्ज्वल है । लेकिन अगर वह धन की ही पूजा 
करता रहा तो उसका भविष्य अन्वकारमय है, फिर लोग 
चाहे जो कहे । धन आखिर तक किसीका सगा नही रहा। 
वह हमेशा बेवफा दोस्त साबित हुआ है । 

--विदेशी भारत मे शौक से रहे, पर उसकी राप्ट्रीयता 


की कदर करते हुए। 
--सारी वसुधा को कुट्ुम्ब मानने वाला भारत विदेशी 
के प्रति विद्वेंप नही रख सकता । ः 
/(_ विद्ववास 


+--प्रपना विश्वास कभी न खोझ्मो। उसे प्रज्ज्वलित रखो। 

“+जो लोग भगवान्‌ में विश्वास नहीं रखते वे अ्रहिसा 
का सहारा नही ले सकते | 

“जितनी भी ज्ञात और भ्रज्ञात शवितयां हैँ उनमे 
भगवान्‌ की शवित ऐसी है जिससे विश्वास किए विना 
अहिसा बेकार चीज़ हो जाती है।, 

--विश्वास से पहाड़ भी हिल सकते हैं । 

--विश्वास का विकास किया जा सकता है; किन्तु इसका 
विकास हिंसा से भिन्‍न होता है । हिंसा का विकास प्रार्थना 
के द्वारा नही हो सकता जबकि विश्वास का विकास प्रार्थना 
के सिवा और किसी ढग से हो ही नहीं सकता । 

“बिना विश्वास का आदमी उस बूद के समान है जो 

ब्ह्‌ 


समुद्र से दूर हो चुकी है और जिसका नष्ट होना निश्चित 
है । 

--विश्वास के बिना ससार का कोई व्यवहार और 
व्यापार मही चल सकता 

--विव्वास चाहे व्यक्तियों मे हो या शवित मे, दृढ़ होना 
चाहिए--तभी वह फलदायक सिद्ध हो सकता है। 


व्यापार 


--व्यापार किसी भी देश की समृद्धि का कारण होता है । 

“-व्यापार में लक्ष्मी का बास होता है ॥ 

“-्यापार के बिना कोई देश उनन्‍तत नही हो सकता 

“-व्यापार के विषय मे हमे ब्रिटेन के लोगो का अनु- 
सरण करना चाहिए ( उनकी व्यत्यारिक ईमानदारी सहरी 
दुनिया में मशहूर है । 

“सत्य अगर व्यापार में नही चलता तो चलता कहा 

ग ५ 

-+सच्चे मानो मे व्यापार वही है जिससे देश के उत्पादको 
को लाभ हो । 

>-व्यापार वही उचित और वाछनीय है जिसमे नैतिकता 
और विवेक का हवन न हो, और त हो गरीब और असहाम 
लोगो का शोपण । 

>+जीवन की जितनी विधिया हैं उनमे व्यापार एक 
उत्तम विधि है, पर उसे मनुष्य ने अपनी मनभानी करके 
दूषित कर दिया है । 

&० 


-£व्यापार सच्चा हुआ तो देर में सही, अपनी साख 
जमा ही लेता है ।/ 

->्व्यापार एक ऐसा सम्मानपूर्ण पेशा है कि उसमें 
आदित्य और खरापन कायम रखते हुए कोई भो अपनी- 
प्रतिष्ठा नही गवा सकता । | 

--व्यापारी को सर्वेसे बेडी सुविधा यह मिलती है कि 
उसे विनम्र होने का प्रशिक्षण अपने-आप मिल जाता है । 


व्रत और संयम 

-दूकोई भी प्रतिज्ञा करनों या ब्रत लेता बलवान का 
काम है; निर्वल का नहीं। 

--त में भ्रपारशक्ति होती है क्योकि उसके पीछे मनो- 
वैज्ञानिक दृढता होती है ।/ 

--सयम के बिना ब्रत असम्भव है, इसलिए पहले सामान्य 
संयम का पालन करना सीख लेने पर ही व्रत लेने श्रौर उसे 
पूरा करने का वल मिलता है । 

“हर्बल मन का मनुष्य सयम-पालन नही कर पाता; 
पुर जिसके मन मे लगन हो वह अभ्यास से सयम-पालन सीख 
सकता है । 

“एकादश-ब्रत का पालन कठिन है, पर जो इसका 
अभ्यास और प्रयत्न न करे वह आगे का कोई बडा काम 
नहीं कर सकता 


“सब सयमो का मूल जिह्मा (जवान) शरौर 
(जननेन्द्रिय) के नियन्रण मे बसता है। / ५५७५ 
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विवाह 

--आादर्श विवाह के लिए प्रेम होना जरूरी है, पर वह 
तो झन्त में विचारणीय है । उसके पहले इस बात की शर्त 
पूरी होनी चाहिए कि (१) लडकी-लडके में पारस्परिक 
आबर्षण हो, (२) दोनों ऐन्द्रिक दृष्टि से समर्थ हो, (३) 
दोनो के परिजनों की स्वीकृति हो, और (४) दोनों का 
आ्राध्यात्मिक विकास हो चुका ही । 

जो देश-सैवा के लिए पहले ब्रह्मचर्य-त्रत रखता है 
और बाद मे गिरता है--विवाह करता है---उससे तो ऐसा 
अत न लेने वाला ही श्रच्छा होता है । 

“-विवाह की उपेक्षा नही करनी चाहिए---उत्ते जोबन 
में उचित स्थान देना चाहिए। 

“-विवाह एक ऐसा बन्धन है जिससे बच जाना वर्त- 
मान भारत की सेवा करना है बयोकि देश को प्रजोत्पत्ति 
फी आ्रायश्यकता नहीं है और इसके अतिरिक्त चिवाह किसी 
भ्रन्य ध्येय से करना हो नहीं चाहिए । 

“-विवाहू दो ब्यवितयो का भ्राध्यात्मिक श्र झारीरिक 
दोनो ही मिलन है, पर इन दोनो ही सामजस्पों मे पनुपात 
हो ध्यान कभी नही छोड़ना चाहिए । 

““विवाह वा प्रादर्श शरीर के द्वारा श्राध्यात्मिक: मिलन 

] 
--विवाह वह मानदी प्रेम है जिसे देवी प्रेम का सोपान 
'ह मबते हैं । 

+-विवाह की डिम्मेदा रियों से भागना कायर का यगम है। 

धर 


व्यायाम 
--व्यायाम भी शरीर के लिए उतना ही आवश्यक 
है जितना कि हवा, पानी और भोजन । | 
--तमाम शारीरिक तथा मानसिक कार्य व्यायाम हो में 
सम्मिलित हैं । 
:>व्यायाम के बिना दिमाग भी वैसे ही कमजोर पड 
जाता है जैसे शरीर । / है 
-टपुष्ट दिमाग के पुष्ठ शरीर में होना ही नीरोगता 
है ५ 
7” .-यदि हम प्राकृतिक नियमो को भंग करते हैँ तो 
श्रवश्य ही उसके कारण हमें स्वास्थ्य-सम्बन्धी कुछ क्षति 
'“उठानी पडती है । 
--शारीरिक और मानसिक दोनों व्यायाम सीमा के 
अन्दर ही रहकर करने चाहिए । 
“टफुलवाड़ी लगाना शोर अच्छी तरह टहलना भी अच्छे 
व्यायाम हैं । / गा 
->ज्यायाम के लिए हम लोगों की इच्छा उतनी प्रबंस 
होनी चाहिए कि किसी भी अवस्था मे हतोत्साह न हो ।/ 
--थ्यायाम शारीरिक स्वास्थ्य की कुजी है। 7 ४ 
“ज्मायाम बलावल के अनुसार करना चाहिए । अधेडों 
शऔर बृुद्धों के लिए प्रतिदिन और कुछ नही तो टहलने का 
व्यायाम तो करना ही चाहिए । 
“जो नवयुवक व्यायाम में अधिक रम जाता है बह 
स्वस्थ और सच्चरित्र बन जाता है। 
६३० 


” द्रावबन्दी 

--बंया हमारे लिए यह झर्मे की वात नही है कि हमारे 
बच्चे उस आमदनी के द्वारा शिक्षा ग्रहण करें जो शराब की 
बिक्री से होती हो ? 

अगर मुझे एक घटे के लिए भारत का तानाशाह 
बना दिया जाए तो पहला काम सें यह करूगा कि तमाम 
शराबखानो को मुआवजा दिए विना ही बन्द करा दूगा । 

--मैं चोरी से शरावसोरी को ज़्यादा बडा गुनाह सम- 
मता हू 

“शराब की आदत को एक थीमारी मानना चाहिए 

आर उसी रूप मे उसका इलाज भी करना चाहिए । 

--शरावखोरी के विरुद्ध राष्ट्र के लिए एक प्रकार की' 
प्रौढ शिक्षा को व्यवस्था करना है 

--शराब पर ही नही, सभी प्रकार की नशीली वस्तुओी 
के सेवन पर निषेध होता चाहिए। 

“-स्थानीय स्वेच्छा पर छोड देने पर मद्य निषेध सफल 
नहीं हो सकता । 

--शराब शरीर और आत्मा दोनो का मादय कर देती है । 

--शराव पीना मनुष्य का सबसे बडा दुर्गुण है क्योकि 
इससे और अनेक दुर्गुण उत्पन्न हो जात्ते हैं ॥ 

--शराब से बढ़कर मनुष्य का नाश करने वाली कोई 
पेय वस्तु नही हो सकती । 

» “जराव वी आदत परिवारघातिनी है । 


हे 


--जिसे हम सही और शुभ मानें वही करने में हम।स् | 
सुख है, हमारी झाति हैं । 

--मनुष्य की शमति को कसौटी समाज में ही हो सकती 
हैं, हिमालय की चोटी पर नही । 

--जिसे विकार-मान्र का त्याग करना है उसे शाति की 
झावश्यकता है । हम 

आाति तभी मिल सकती है जब मनुष्य का अपनी 

वृत्तियो पर नियनण हो । 

+>ससार की उथल पुथल और मरूमावात में रहते हुए भी 
जो मनुष्य श्रपनी मानसिक श्ाति कायम रख सके, वही 
सच्चा पुरुष हैँ । 

--शांति मानव-जीवन के लिए एक परम पावन श्रौर 
चाछनीय निधि हैं । 

--शाति के खोजी को अपने भीतर नज़र डालनी 
चाहिए । 

--अ्पनी आवश्यकताए कम करके झ्राप वास्तविक झाति 
प्राप्त कर सकते हूँ। 


शास्त्र-मर्यादा 
+-्क और सत्य का उल्लघन शास्त्र भी नही कर सकते । 
शास्त्रों का उपयोग तर्क के शुद्ध करने शोर सत्य को चम- 
काने के लिए होता है । 
“गलती वा समर्थन ज्षास्त्र से होता हो तो उसे मान्य 
नही कर सकते । 
६६ ४, 'डब5 


“अचार द्वारा भूठ को सत्य नही बनाया जा सकता 
और न स॒त्य को भूठ । 
ल्‍ “शास्त्र का भुख से उच्चारण-मान कुछ नही है । उस- 
पर अमल करना लाभत्रद है। , 

-छर अ्रच्छी चीज की तरह शास्त्रों की भी अपनी 
मर्यादा होती है । 

--हर विद्यार्थी को विज्ञान की तरह शास्नो की शिक्षा 
भी मिलनी चाहिए । 


>>. शिक्षा > 
+-शिक्षा मान आत्मोन्‍तति के लिए होती है । 
-+हर देश की पूरी शिक्षा उसे तरक्की की तरफ छे 
जाने वाली होनी चाहिए । 
-+किसी भी काम मे पूर्ण बनने के लिए लगातार 
अ्रभ्यास की ज़रूरत है--शिक्षा मे भी । 
"शिक्षा एक योग हूँ । 
“-प्राम-स्वराज्य के लिए बुनियादी अन्तिम शिक्षा अनि- 
बाय होनी चाहिए । 
++बालिग मताधिकार के साथ-साथ व्यापक शिक्षा का 
होना जरूरी हैं। अग्रेज़ी शिक्षा ने हमारे मस्तिष्क को भूखो 
मार दिया है और इसके ज़रिए हम कभी वीर नागरिकता 
के लिए तैयार नही हो सके । 
++शिक्षा सस्थाग्रो का ध्येय 'सा विद्या या विमुक्तये' 
( (विद्या वही है जो विमुकतत करे) होना चाहिए । 
ह६छ 


--जिसे हम सही शौर शुभ मार्नें वही करने मे हमारा 
सुस्त है, हमारो शाति हैं । 

मनुष्य वी णाति की कसौटी समाज में ही हो सकती 
है, हिमालय की चोटी पर नही । 

--जिसे विकार-मात्र का त्याग करना हैं उसे शाति की 
आवश्यकता है । धं 

+-शाति तभी मिल सकती हूँ जब भनुप्य का अपनी 
चृत्तियों पर नियनण हो । 

“संसार वी उथत्र पुथल और मभावात में रहते हुए भी 
जो मनुष्य अपनी मानसिक शाति कायम रख सके, वही 
सच्चा पुरप हूं । हु 

--शाति मानव-जीवन के लिए एक परम पावन श्रौर 
वाछनीय निधि हैँ । 

>-शाति के खोजी को अपने भीतर मजर डालनी 
चाहिए । 

++अ्रपनी आ्रावश्यकताए कम करके आप वास्तविक शातति 
प्राप्त कर सकते हैं । 


शास्त्र-मर्यावा 
“-तरक और सत्य का उत्लधन शासन भी नही कर सबते + 
शास्त्रों का उपयोग तक के शुद्ध वरने और सत्य को चम- 
काने के लिए होता है । 
“शलती का समर्थन शास्त्र से होता हो तो उसे मान्य 
नही कर सकते । 
६६ 


सधनार द्वारा भूठ को सत्य नहीं बनाया जा सकता 
और न सत्य को भूठ । " 

--शास्त का मुझ से उच्चारण-माज कुछ नही हूँ । उस- 
पर भ्रमल करना लाभप्रद है। « 

--हर अच्छी चीज़ की तरह शास्नों को भी अपनी 
मर्यादा होती हैं। «. ४४ 

--हर विद्यार्थी को विज्ञान की तरह शास्नो कीं शिक्षा 
भी मिलनी चाहिए | हे 


. 5 शिक्षा २ 

++शिक्षा मात्र आ्ात्मोन्‍्नति के लिए होती है । 
« -+हर देश की पूरी श्षिक्षा उसे तरक्की की तरफ छे 
जाने चाली होनो चाहिए । ५ 

-+किसी भी काम में-पूर्ण बनने के लिए लगातार 
भ्रभ्यास वी जरूरत हु--शिक्षा में भी । 

++-शिक्षा एक योग है । 

--प्राम-स्वराज्य के लिए बुनियादी अन्तिम शिक्षा अनि- 
बार्य होनी चाहिए । 

बासिग मताधिकार के साथ-साथ व्यापक शिक्षा का 

होना जरुरी हूँ। झग्रेजी शिक्षा ने हमारे मस्तिष्फ को भूखों 


मार दिया हूँ सौर इसके जरिए हम कभो वोर नागरिकता 
के लिए तैयार नही हो सके ६ 


“णिक्षा-संस्थाओ्रों का ध्येय सा विद्या या विमुक्तये' 
(विद्या वही है जो विमुष्त करे) होना चाहि 
हछ 


- “शिक्षा मातृभाषा के माध्यम से ही सर्वोत्तम ढंग « 
हो सकती है । हे 

“-जिस शिक्षा या विद्या से त्रिविध--प्राथिक, सामा- 
जिक और आध्यात्मिक मुक्ति मिलती है वही वास्तविक 
शिक्षा या विद्या है । 

“ज्ञान चारित््य के लिए दिया जाना चाहिए। ज्ञान 
साधन है चारित्य साध्य ॥ 

“-शिक्षा का विपय है चरित्र गढना 
, “शिक्षा का उद्देश्य है विद्यार्थी को मनुप्य बनाना । 

--संगीत के बिना तो सारी शिक्षा अधूरी ही लगती है। 

--में हरएक बालक को अ्रक्षरकला सिखलाने के पहले 
चित्रकला सिखलाने का लोभ रखता हूं । 

-+चालकों की शिक्षा स्वाथयी और सस्ती बनाई जा 
सकती है । 

--शिक्षा का झसली मुद्दा कोई न कोई आमोद्योग है 
जिसके द्वारा बच्चे का पूरा-पूरा विकास किया जा सकता है। 

+-अच्छा शिक्षक अ्ंकगणित-जैसी वस्तु को भी मनोरजक 
बना सकता है । 

+-शिक्षक कभी भी विद्यार्थी को शारीरिक दण्ड न दे । 

--विद्याथियों के साथ तन्‍्मय होकर ही उन्हे उत्तम 
शिक्षा दी जा सकती है । 

--शिक्षा के बिना मानव-मस्तिष्क का विकास नही हो 


“ सकता ॥ 


“आजादी के चालोस साल बाद में नौजवानों को 
ध्द 


तालीम हासिल करने के लिए विदेश भेजने की सलाह दूगा । 
“मं फिर कहगा कि कच्ची उम्र के विद्यार्थियों को 
शिक्षा के लिए विदेश नही भेजना चाहिए । 
“सिश्रह साल का लडका विलायत जाकर वहा घबरा 
गाता हू । यह में अपने ऊपर से भ्रनुभव करके कह रहा हूं। 
--शिक्षा ऊचा ग्रुण है, पर चरित्र से ऊचा नही । 


श्रद्धा 
--अर्म के मूल मे श्रद्धा रही है । जहा श्रद्धा नही वहा 
धर्म नही । 
“भरद्धा भौर विश्वास न रहे तो क्षण-भर मे प्रलय हो 
जाए। 
जहा श्रद्धा है वहा पराजय नही । श्रद्धालु का श्रकर्म 
कर्म हो जाता है। 
“-ईश्वर के लिए श्रद्धा के साथ लगातार कोशिक्ष करने 
पर श्रद्धा बढतो है ॥६ 
“जिनमें श्रद्धा होती है उनके कन्यों से सभी चिन्ताओ 
पा भार उतर जाता है। 
“हमे जिस बात वी आवश्यकता है बह है-.: 
श्षद्धा भ्रौर उसे प्रनुप्राणित करने वाला निप्कलक चरिय । 
“जद्घाहीन कार्य अवल खाई की याह लेने का प्रयत्न 
करने की तरह है। 
“ “श्रद्धा वा अर्ये है भ्रात्म-विश्वास, और आत्म-विश्वास 
का भरे है ईश्वर पर विश्वास ॥, 


--काश्षी विश्वताथ की मूर्ति मोलाना हसरत मोहानी ' 
के नज़दीक एक पत्थर का ट्ुुकडा है, पर मेरे लिए वह 
ईइवर की प्रतिमा है । मेरा हृदय उसका दर्शन करके द्रवित 
होता हैँ । यह श्रद्धा की बात है 

--श्रद्धा वह वस्तु है जिसकी केवल आशा की जाती है, 
उन वस्तुओं का प्रमाण हैं जो देखी नहीं जा सकती । 

-+मेरी श्रद्धा तो ज्ञानमयी और विवेकपूर्ण है । जो बुद्धि 
का विषय है वह श्रद्धा का विषय कदापि नही हो सकता । 
इसलिए अन्ध-श्रद्धा, श्रद्धा ही नही 

--जहा वडें-बडे बुद्धिमानो की बुद्धि काम नही करती, 
वहा एक श्रद्धावान्‌ की श्रद्धा काम कर जाती है। ' 

--श्रद्धा वी कसौटी यह है कि अपना फर्ज श्रदा करने 
के बाद जो कुछ भी भला या वुरा नतीजा हो, इन्सान उसे 
मान ले । 

--जो श्रद्धा श्रनुभव की अपेक्षा नही रखती वह सच्ची 
श्रद्धा है 

--में निवालदर्शी नही हू, न देवता हु । में श्रद्धावान्‌ हू 
झौर ईश्वर को सर्वेशवितमान्‌ मानता हू । 

--श्रद्धा के बिना ज्ञान लगडा ही रहता है । 

--श्रद्धा के अमाव में मनोकामना की पूर्ति कठिनाई से 
हो सकती है । 

--श्रुद्धावान्‌ वही है जो.विपत्तियो से घिर जाने पर भी 
डिगे भही 


* श्रमजीवी 
-+मैंने अहमदाबाद के मिल-मज़दूरों को इस शर्ते पर 
हडताल करने का झ्ादेश कया था 
१ वे हिंसा पर उतारू न हो, 
२ जो उनका अनुसरण न करें, उन्हे मारें-पी्ें 
कदापि नही, 
३ किसी के दान पर निर्भर न करें, और 
४ हडताल जितने दिन भी चालू रहे, दृढ़ वने रहे। 

--श्रमजीवी को यदि अपनी मेहनत का उचित प्रति- 
फल मिलता हो तो किसीके वहकावे मे आकर उसे हडताल 
नही करनी चाहिए । 

--श्रमजीवियो को भी उसी तरह जीवन-यापन का 
अधिकार होना चाहिए जिस प्रकार आज पढे-लिखो को है, 
और उनके लिए अनुकुल श्रवसरो का निर्माण होना चाहिए । ; 

--श्रमजीवी चाहे मजदूर हो या किसान, समान रूप से 
सहानुभूति और प्राथमिकता का अधिकारी है। 


सत्य 
--थदि सम्पूर्ण सत्य का पालन किया जाए तो क्‍या नही 
हो सकता ८ 
--सत्य ईश्वर है। 
>>सत्य के बिना जिन्दगी का कोई सिद्धान्त या नियम 
- ये बल सकक्‍ता। 
“सत्य की सोज करने वाले मे अभय या निर्मयता का 


--काझ्षी विश्वनाथ की सूद्धि मौलाना हसरा 
के नजदीक एंक पत्थर का दुकडा है, प 
ईश्वर की प्रतिमा है। मेरा हृदय उसका दे 
होता है । यह श्रद्धा की वात हू।. “४ 
--श्रद्धा वह वस्तु हैं जिसको केवल झाझ 
उन वस्तुझ्रो का प्रमाण हैँ जो देसी नही जा 
--मेरी श्रद्धा तो ज्ञानमयी और विवेकपूण 
का विषय है वह श्रद्धा का विषय कदापि नही 
इसलिए प्रन्ध-श्रद्धा, श्रद्धा ही नही । 
--जहा बडे-बडे बुद्धिमानो की बुद्धि काम न 
बहा एक श्रद्धावान्‌ की श्रद्धा काम बर जाती है । 
--श्रद्धा वी कसौटी यह है कि भ्रपना फर्ज श्र 
के बाद जो कुछ भी भला या बुरा नतीजा हो, ईन्ह 
मान ले । 
जो श्रद्धा श्रनुभव की अपेक्षा नही रखती वह 
श्रद्धा है । 
“मं निकालदर्शी नही हू, न देवता हू । में श्रद्धा 
भौर ईश्वर को सर्वेशक्तिमान्‌ मानता हू । 
--अ्रद्धा के बिना ज्ञान लगडा ही रहता है । 
--श्रद्धा के अभाव में मनोकामना की पूर्ति कठि 
हो सकती है । 


--+श्रद्धावान्‌ वही है जो विपत्तियों से घिर “ 
डिगे नही | 


रु 


“वी सत्य पर टिकी हुई है ।; 

>ेरा यह विश्वोस विने-दिन बढता जाता है कि सृष्ठि 
में एक-मात्र सत्य की ही सत्ता है श्रौर उसके सिवा दूसरा 
कोई नही है । 

“सत्य एक विद्याल वृक्ष है । उसकी ज्यों-ज्यों सेवा की 
जाती है, त्यों-त्यों उसमें अनेक फल आते हुए दिखाई देते हैँ । 

“अहिंसा को जितना में पहचान सका हूं उसकी वनि- 
स्वत सत्य को अ्रधिक पहचान सका हूं, ऐसा सेरा खयाल है। 

“सत्य के पालन में ही शान्ति है। 

“जहा सत्य नही है वहां बुद्ध ज्ञान नही हो सकता । 

“सत्य की आराधना भवित है |, यह मरकर जीने का 
मत है। 

+>सत्य साध्य है, श्रहिसा साधन है। 

“सत्य ही एक धर्म की सच्ची प्रतिप्ठा है । 

“सत्य के सिवा और किसी चीज की हस्ती है ही 
नही । 


-+जो सत्य जानता है; मन से, वचन से भ्रौर काया से 


सत्य का श्राचरण करता है, वह परमेश्वर को पहचानता हैँ । 


--सत्य स्वेदा स्वावलम्बी होता है और वल तो उसके 
स्थभाव में हो होता है । 
--संत्य ही धर्म की सच्ची प्रतिष्ठा है। 
--कैवब सत्य ही मिथ्या की प्यास वुझाता है, जैसे प्रेम 
प्रोध को झान्त करता है । 
पत्य गोपनीयता से घृणा करता हैं। 
श्०्३ 


>-सत्य अगर सभी क्षेत्र और सभी व्यवहारों मे नही 
चलता तो फिर वह कौडी का नहीं है । 

--सत्य न होता तो यह जमत्‌ भी न होता । 

--कभी-कभी असत्य के व्यवहार से हानि होते न देख 
लोग कह बैठते हैं--सत्य की विजय में देर होती है । पर मैं 
कह सकता हू कि देर भले हो, अन्धेर नही होता | असत्य 
की दिजय तो कभी नही होती । हि 

-स्पने-ड अपने-झापको जान लेना सत्य को पहचानना हूं।'. 

--सत्य की कोई सीमा नही होती । जे 


हि सत्याग्रह 
+-सत्याग्रह या सविनय भ्रवज्ञा के नियम इस प्रकार हैँ 

१ स्थानीय शिकायतें दूर करने के लिए इसका प्रयोग 
किया जा सकता है । 

२ स्थानीय चेतनता जागरित करने के लिए किसी 
खास बुराई के विरुद्ध या आत्मु-बलिदान के रूप मे 
सत्याग्रह किया जा सकता है जैसा कि मेंने चम्पारत 
मे किया था। 

३ रचनात्मक वार्य की पू्ति के लिए वह १६४१ 
की तरह भी किया जा सकता है । हालाकि वह 
सत्याग्रह हमारी श्राज़ादी की लडाई का एक अगर 
था, परन्तु उसे भाषण-स्वातन्त्रय तक ही सीमित 
रखा गया था। 

->सत्याग्रही मे सत्य का आग्रह--सत्य का वल होना 
ह०४ 


चाहिए । 

“सत्याग्रह सत्ता प्राप्त करने के लिए नही, सत्ता को 
शुद्ध करमे श्रौर उसका सदुपयोग कराने के लिए होता है । 

-+सत्याग्रही सवका मित्र होता है, शनु क्सीका नहीं 
होता । सफल सत्याग्रह की यह पहली झर्ते है । 

-+साधना-भाव मे बुद्धि के थक जाने पर अपने शरीर को 
त्याग देने का अन्तिम कदम उठाना सत्याग्रह का नियम हूँ! 

“सत्याग्रह की जड मनुष्य-स्वभाव पर विश्वास रखने 
में हँ। 

--हार गए तो हार मानने मे सत्याग्रही को शर्म न 
होनी चाहिए । 

“शक्ति और अधिकार छीनने के लिए जो सत्याग्रह 
किया जाए वह सत्याग्रह नही, दुराग्रह है । 

---सत्याग्रह एक ऐसी तलवार है जिसकी सब ओर घार 
हूँ । उसे जैसे चाहो वैसे काम मे लाया जा सकता है। 

>मेरे लिए सत्याग्रह का नियम, प्रेम का नियम एक 
दाइवत नियम है । 

“-अत्याग्रह वा यह अर्थ लिया गया हूँ कि विरोधी को 
पीडा देकर नहीं, वल्कि स्वय कष्ट उठाकर सत्य की रक्षा 
करना ।** 

“-जत्याग्रह कभी व्यर्थ जाता ही नही । 

--न्रवेसाधारण को सत्याग्रह मुस्यत सविनय अवज्ञा या 
सविनय प्रतिरोध मालूम पडता है । यह सविनय (सिविल) 

५ इस अर्थ मे है कि यह अपराघमूलक (मिमिनल) नहीं है। 
श्ग्श्‌ 


“सत्य अगर सभी क्षेत्रों और सभी व्यवहद। 
चलता तो फिर वह कौडी का नही है। .., 
--सत्य न होता तो यह जगत्‌ भी न होता ) 
--कभी-कभी असत्य के व्यवहार से हाति है 
नोग कह बैठते हँ--सत्य की विजय मे देर होती हैं । 
कह सकता हू कि देर भले हो, अन्धेर नही होता । 
की विजय तो कभी नही होती । के 
“प्त्रेपने-आपको जान लेना सत्य को पहचानना | 
--सत्य की कोई सीमा नहीं होती । 


3. सत्याग्रह 
--सत्याअ्रह या सविनय भ्रवज्ञा के नियम इस श्रकार हैं: 

१. स्थानीय शिकायतें दूर करने के लिए, इसका प्रयोग 
किया जा सकता है । 

२ स्थानीय चेतनता जागरित करने के लिए किसी 
खास बुराई के विरुद्ध या आत्मु-वलिदान के रूप मे 
सत्याग्रह किया जा सकता है जैसा कि मैंने चम्पारन 

किया भा । 

३ राखनात्मक कार्य की पूति के लिए बहू १६४१ 
की तरह्‌ भी किया जा सकता है ॥ हालाँकि: बह 
सत्याग्रह हमारी श्राजादी की लडाई का एक अग' 
था; परन्तु उसे भाषण-स्वातन्त्रय तक ही सीमित 
रखा गया था । ॥॒ 

“-सत्याग्रही में सत्य का श्राग्रह---सत्य का वल होता 
- श्ढल्ड 


चाहिए । 
हु सत्ता प्राप्त करन के लए नहा, सत्ता का 

शुद्ध करमे और उसका सदुपयोग कराने के लिए होता है । 

--प्षत्याग्रही सबका मित्र होता है, शत्रु किसीका नहीं 
होता । सफल सत्याग्रह की यह पहली शर्ते है । + 

--स्ाधना-भाव में बुद्धि के थक जाने पर अपने शरीर को 
त्याग देने का भ्रन्तिम कदम उठाना सत्याग्रह-का नियम है। 

+-#त्याग्रह की जड मनुष्य-स्वभाव पर बिश्वास रखते 
भेहे। 

--हार गए तो हार मानने में सत्माग्रही को शर्म न 
होनी चाहिए ॥ 


++शक्ति और अधिकार छीनने के लिए जो सत्याग्रह 


५ किया जाए वह सत्याग्रह नही, दुराग्रह है । 
हे 


अकृप डक भर अमक्ताकतार 


“सत्याग्रह एक ऐसी तलवार है जिसकी सब ओर धार 
हैं| उसे जैसे चाहो वैसे काम मे लाया जा सकता है । 

“मेरे लिए सत्याग्रह का नियम, प्रेम का नियम एक 
शाश्वत नियम हूँ । 

“-सत्पाग्रह का यह अर्थ लिया गया है कि विरीधी को 
पीड़ा देकर नही, बल्कि स्वय कप्ट उठाकर सत्य की रक्षा 
करना ।"* हा 

“जत्याग्रह कभी च्यर्थ जाता ही नही । पा 

“मर्वेसाघारण को सत्याग्रह मुख्यत सविनय अवज्ञा या 
सबिनय प्रतिरोध मालूम पड़ता है। यह सविनय (सिविल) 

६ इस अर्थ में हैं कि यह अपराधमूलक (क्रिमिनल) नहीं है। 


कह 


--छक पूर्ण सत्याग्रही को, यदि पूर्णत नहीं तो लगभग 
एक पृण मनुष्य होना चाहिए । 

+-सत्याग्रह अर्थात सत्य का आग्रह एक कसौटी हैँ । 
जगत मे किसी राष्ट्र ने आज तक केवल सत्य का दावा 
करके स्वतनता नही प्राप्त की है । 

सत्याग्रह की यही खूबी हैँ कि वह खुद हमारे पास 
चला आता हँ--हमे उसे खोजने नही जाना पडता । बहू 
गुण इसके सिद्धान्त मे समाया हुआ है। 

“>सत्याग्रही हमेशा बलवान होता हैँ, उसम भीझुता 
क्री गन्ध तक नही आती । 

--निर्भयता के हिसाब से सत्याग्रही की नम्नता भी 
वढनी चाहिए । विवेक शून्य की निर्मयता उसे घमण्डी भोर 
उद्ण्ड चनाती हैं। गव और सत्याग्रह के बीच तो समुद्र 
लहराता हूँ । 

--जसत्याग्रही के लिए भ्रविनयी होना तो दूध में जहर के 
समान है । 

“--विनय सत्याग्रह का सबसे कठिन अश है । 

--सत्याग्रह तो बल प्रयोग के सर्वथा विपरीत होता है । 
हिंसा के सम्पूर्ण त्याग मे ही सत्याग्रह की कल्पना की गई है । 

“+यह याद रखना चाहिए विः सत्याग्रह श्रगर ससार 
की सबसे बडी ताकत हैँ तो इसके लिए दिल मे क्रोध भरौर 
दुर्भाव रखे धगर अधिक से श्रधिक कप्ट-सहन की क्षमता 
भी आवश्यक है । 

-ज्सत्पाग्रह करने के पहले मनुष्य को बहुत-सी तैयाड़ियां 

१०६ 


करनी पड़ती हैं जिन्हें पहड़े समककर ही आगे बढना 
चाहिए। 

+-मेरा विश्वास है कि सत्याग्रह विश्व-शकिति बन जाएगा। 

--मैंने बहुत प्रयोग के वाद जिन दो अस्त्रो को प्राप्त 
किया है, वे है सत्याग्रह और झसहयोग । 

है (5 सफाई 

“-भगवान्‌ के बाद सफाई ही सबसे भ्रधिक महत्त्वपूर्ण है। 

“-विदुद्ध विचारों की ही कल्पना बरो, गन्दे विचारों 
को पास न फटकने दो । 

-+दिन-रात शुद्ध, खुली हवा मे सास लो । ] 

“स्वच्छ भोजन और वह भी सिर्फ जोने के लिए करी | 

--अश्रपना शरीर, भोजन शौर पानी ही नही; श्रासपास 
के स्थानों को भी सदा साफ रखो । 

--सफाई देखकर ही मन प्रसन्‍्त्र शौर झात्मा प्रफुल्लित 
हो उठती है। 

--जिसमे सफाई नही उसवी सगत कोई पसन्द नही करे; 
सकता। 

“सफाई ससार मे भ्रजीव चीज़ है । 

पअ-सफाई सस्कार का प्रतिपादन करती है | ५ 

-जजो व्यक्ति स्वच्छता से अपना काम सम्पन्न करता है 
उसकी ओर सभी झ्राकपित होते हें । 

--सफाई सस्दृत मनुष्य की सुरुचि का परिचायक 
इसका प्रश्चिक्षण मनुष्य-मात को मिलना चाहिए । 
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सर्वोदिय 

--मैरे खयाल मे हिन्दुस्तान की और सारे ससार की 
अर्थ-व्यवस्था ऐसी होनी चाहिए जिंसम बिना खाने और 
कपडे के बोई भी रहने न पाए । 

--जनता वी आधिक स्थिति मे समानता पैदा की जाए। 

--आ्राथिक समानता अ्रहिसक स्वतनता की गरुरुकुजी है। 

--हर स्त्री या पुरुष को उसकी ज़रूरत की रकम मिलनी 
हो चाहिए । 

--सब भूमि गोपाल की! के अतुसार सव सम्पत्ति प्रजा 
वी है। 

--हरुएक उद्यमी मनुप्य को श्ाजीविका कमाने का अधि- 
कार हैँ, मगर घनोपाजन का अधिकार किसीको नहीं । 

+-सच कहे तो धनोपाजेन स्तेय (चोरी) है। जो आजी- 
विवा से अधिक धन लेता है, वह जान से हो था अ्रवजान 
में, दूसरों की आजीविका छीनता है । 

--जो भूखे ओर बेकार हैं उन्हें भगवान्‌ सिफें एक ही 
विभूति के रूप मे दर्शन देने की हिम्मत कर सकता है श्र 
बह विभूति हूँ काम और श्रन्न के रूप मे वेतन का श्राववासन । 
७ “-तंगो को जिनकी जरूरत नही है ऐसे कपडे देकर मैं 
उनका अपमान नही वरना चाहता 

«»  “+-मेरे समाजवाद का श्रर्थ है--सर्वोदिय । हे 

--्मक्ति जब तक हिसात्मक तरीका न ग्रहण करे, तब 
तक पूजी जसर होता सस्मव नही है ) 

“हमारे यहा तो प्राचीन काल से हो सर्वोदिय का 


श्ग्प 


आ्रद्श---सबे भूमि गोपाल की' के अनुसार मौणुद था। 
--सर्वोदय की भावना समय आने पर सारे ससार में 
छा जाएगी । 
--सर्वोदय मानवता के चरम विकास का मूलमन है । 
इसकी उपलब्धि मनुप्य-मात का ध्येय होना चाहिए । 


_ -साथुओों से 

“-भारत के पचपत लाख साधु इस देश के लिए वेकार 
श्र कलेंक हैं | 

“-्षाघु भी देश की सेवा वैसे ही कर सकते हैं जैसे गृहस्य । 

--साधु मे यदि आध्यात्मिक निधि नही है तो वह मान- 
वत्ता बा कलक है । 

“माघु लोग यदि अपने आलस्‍स्य को दूर कर सठो, ध्मे- 
स्पानों मे सगा धन सार्वजनिक सेवा में खर्च करें ती उनके 
विरुद्ध शिक्षितों मे जो भावना है वह अविलम्ब दूर हो 
सकती है । 

“+थदि लाएों साधु जनता के सेवक बन जाए तो देक्ष 
के रचनात्मक निर्माण के लिए इतनी वडी फौज सहज ही 
प्राप्त हो सकती है । 

--भारत के साधु यदि नशेवाज़ी और दुव्यंसनो का त्याग 

बर देश के रचनात्मक कामों मे लग जाए तो वे जनता कं 
पपने पक्ष मे कर सकते हैं । 

““खाघुओं से तो में इतना ही कहता चाहता हु कि 
अपने धर्म, सस्कृति श्रौर देश के नाभ को सन हतले मे + 


--सगीत आरम्भिक पाठशाला के पाठ्यकम में सम्मिलित 
किया जाना चाहिए, इसका में समर्थन करता हू । 

--स्गीत मे हाथ के प्रशिक्षण की भ्रपेक्षा स्व॒र-सामंजस्थ 
पर अधिक जोर देना चाहिए । 

--मैं तो ब्वाय स्काउट सेवा समिति सगठन में भी 
राष्ट्रीय गात को अनिवायें विषय बना देने के पक्ष मे हूं । 

--मुझे सगीत का ज्ञान तो नही, पर उससे प्रेम बहुत 
है। कभी-कभी में उसमें अपने-आपको डुबा छेता हूं । 

“-भारत में भक्ति ने सगीत को झौर संगीत ने भवित 
को बहुत आगे बढाया है 4 

“--सग्रीत पहले धर्मे-शिक्षा का एक अंग था, भर दुर्भाग्य 
वश वह शगार-रस का वाहक वनता जा रहा है । 


सेवा 
--त्याग के लिए त्याग करना मुश्किल होता है; परन्तु 
सेवा के निमित्त श्रासान हो जाता है । 
--दृश्य ईश्वर कया है ?--गरीबी की सेवा । 
--+हम रोज के व्यवहार को शुद्धतम रखे तो सच्चे सेवक 
बनने की आराशा रख सकते हैं । 
“+-जो सेवा पाता है उसे सेवक का ध्यान रखना चाहिए; 
ते रखना अपने कतंव्य से चुकना है। 
५ 7जआणि-मात्र मे जो दुखी हैं उनकी सेवा भगवद्भवित 
हे 
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“जप की सेवा एक घमम है। भगवान्‌ हमें भ्रप॑ग के 
रुप मे हमेशा दर्शन देते हैं । 

“जब हम एक सेवा-कार्य में लगे हों, तब दूसरे का 
विचार जब तक झावश्यक न हो, न करें। करें तो मोह माना 
जाएगा। 

“भानव-सेवा के काम में राजनीतिक मतभेदों झौर 
संध्पों के बावजुद सबको एक होना चाहिए । 

“अपनी शुद्ध सेवा के बल पर जो पद और सत्ता हमें 
मिलती है वह हमारे हृदय को उच्च बनाती है । 

“थुन्यवत्‌ होकर रहने का मतलव है सवकी सेवा करना ' 
भर दु स में दूसरो की टहल करना । पं 

“शो सेवापरायण रहेगे उन्हे पतन का समय भी कहा 
मेल्ेगा । 

“सेवा का भी मोह हो सकता है। मोह-भाव छोडने 
पे हो सच्ची सेवा हो सकती है । 

““हहमत्त का क्षेत्र छोटा रहता है, छेकिन सेवा का क्षेत 
तो बहुत बडा रहता है । 

“ईश्वर की इच्छा हो तो वह मुझे बचावे श्रथवां मार 
डाछे। पर में तो कोढी की सेवा किए बिना नही रह सकता। 

“मुझे सेवा-धर्म प्रिय है । 

५ णेवा मानव-अवृत्तियों मे सबसे ऊची और महान्‌ बृत्ति 


ह। 
>पेबा से बढकर व्यक्ति को द्रवित करने वाली और 
बोई चोज्ञ ससार मे नहीं हैं । 
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-+-सेवा के हारा खीस्ती-धर्म का विस्तार सारे 
में हो गया है । 

--जिस सेवा के पीछे तालियो की आवाज़ नही है 
प्रभु का आशीर्वाद है, वही सच्ची सेवा हैं । 

+>सेवा तो मूक ही होनी चाहिए ॥ जिसने अपनी 
का ढिंढोरा पीटा बह मानो अपने-आपको समाप्त कर चु 

संयम 

--छब सयमी वनकर सेवा-भाव से अपने-अपने के 
करने लग जाए तो वर्णाश्रम का पुनरद्धार अशक्‍य नही है 

“-झआअधिक से भ्रधिक कर्मशील मनुष्य ज्यादा से उयाः 
सयमी होगा ला 

गा स्‍त्री या पुरुष तो गया-बीता समभिए 
इन्द्रियों को निरकुश छोड देने वाले का जीवन कर्णधारहीन 
नाव के समान हैँ जो निश्चय ही पहली ही चट्टान से टकरा- 
कर चूर-चुर हो जाएगी । 

+-मेरे जीवन के नियामक आदर्श तो मानव-मात्र ग्रहण 
वर सकते हैं । मुझे तो इसमे जरा भी सन्देह नही है कि मेंने 
जो साध्य किया है उसे हर पुरुप-स्त्री साध्य कर सकते हैं 
बदतें कि वे भी उसी प्रयास, आद्या और श्रद्धा से चलें । 

“संयम को कोई मर्यादा नही, इसलिए अहिंसा की भी 
कोई मर्योदा नहीं । 

“+सयम जीवन का स्वणिम सूत है ॥ 

--सयमझशील का जीवन सदा सुखी रहता है |, 
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.... संगठन 

--अगर हिन्दू-मुस्लिम मजदूर साथ काम कर ता यह 
एक पूरी एकता होगी और वे श्रच्छा नमूना पेश करेगे । 

--राज्य तो ठोस और सगठित हिंसा का प्रतिनिधित्व 
करता है । व्यक्ति के आत्मा होती हैँ, पर राज्य तो झात्मा- 
विहीन यन्र हँ--उसका तो अस्तित्व ही हिंसा पर होता 
हैँ । 

--मुझे तो स्वेच्छापूर्वक किया गया सगठन पसन्द हे । 

--सगठन के बिना न तो कोई आन्दोलन सफल हो 
सकता है और न किसी अच्छे हेतु का परिणाम निकल 
सकता है । 

---सगठन का पाठ कोई चीटियो से सोखे । 

--जहा वैयक्तिक शवितिया काम नही कर पाती, वहा 
सघ और सगठन द्वारा सहज ही सफलता प्राप्त कर ली 
जाती है । 

--निर्देलो को बलवान्‌ बनाना हो तो सगठन का मन्न 
फूक दो । 

_-सगठन आधुनिक युग का एक कारगर हथियार है । 

__सगठन के द्वारा छोटे राष्ट्र भी बडे-बडो को मात दे 
सकते हैं । 

_सगठन अच्छे कार्यों के लिए हो तभी इस शब्द की 
सुन्दर भावना कायम रह सकती हैं । 


श्श्३ 


संस्कृत 
--संस्क्ृत श्राग्रहपूर्वक पढाने के लिए मैं अपने शिक्षक 
का कृतन्न हू । 
“यदि में स्कूल में थोडी-बहुत संस्कृत न पढता तो भ्रपने 
घामिक प्रन्थीं को नहीं समझ सकता था । 
+-मुझे दु ख इतना हैं कि मैं सस्क्ृत का ज्ञान भली-भांति 
न प्राप्त कर सका, क्योकि भव में महसूस करता हूं कि हर 
हिन्दू लड़के-लड़की को संस्कृत का ज्ञान अच्छी तरह होना 
चाहिए । 
--विदेशी भाषा के माध्यम से मुक्त होने पर विद्यार्थी 
संस्कृत और अन्य भाषाएं सहज ही सीख सकते हैं। 
--हिन्दी, गुजराती और संस्कृत को तो में एक ही भाषा 
घमभता हूं । 
+-जो शअच्छी हिन्दी, गुजराती, बंगाली या मराठी 
सीखना चाहे, उन्हें सस्क्ृत तो सीखनी ही पड़ेगी । 
. “-संस्कृत एक ऐसी भाषा है जिसमें भारतोय संस्कृति 
का चिरसचित ज्ञान भरा है। विना संस्कृत पढे कोई अपने 
को पूर्ण भारतीय और विद्वान नही बना सकता | 
देवभाषा है अतः उसके अध्ययन और स्वा- 
ध्याय से मनुष्य अपने में देवोपम ग्रणो का विकास कर 
सकता है । पं 
संस्कृत में सदुग्रन्थ ही अ्रधिक संख्या में हैं और उन 
(सद्ग्रन्थों) के विमशे का भाग्य जिन्हें प्राप्त है, वे धन्य हैं। 


श्श्ड 


सनन्‍्तति-नियमन 

“-सब्तति-नियमन की आवश्यकता तो निर्विज्वाद,है; 
।र उसके उपायो के बारे मे मतभेद है। ० अत 

--सन्तति-नियमन का स्वाभाविक उपाय तो बह्मंचर्य 
और श्रात्म-सयम है, जो नेतिक भी है और श्रेष्ठ भी । ५ 

--सन्तति-नियमन के कृत्रिम उपायो के वारे में घोर 

मतभेद हैं बयोकि वह श्रनेतिकता बढाने वाला सिद्ध हो 
सकता है । 

++#निम उपायो से युवक-युवतियों को वासना और 
इन्द्रियपरायणता का लाइसेन्स और अ्नैतिकता का आदेश 
मिल जाता है 

--कोई करतूत करके उसके परिणामों से बचने का 
प्रयत्त करना जघन्य पाप है। 

+-#त्रिम उपायो से व्यभिचार का आदेशपन प्राप्त कर 
उसके द्वारा गर्भ-निरोध करना एक ऐसा नैतिक अपराध है जो 
सारी प्रजा को श्रनेतिकता और दुराचार की खन्दक में 
ढकेल सकता है 5 

--जो लोग गर्भाघान रोकने के कृतिम उपायो का समर्थन 
करते हैं, उनकी सन्‍्तानो का क्या होगा ? 

--अ्रविवाहित के लिए तो ब्नह्मचर्य का पालन करना 
आ्रावश्यक है ही, विवाहितो को भी इसका पालन पूर्णतः नही 
वो अशत्त. अवश्य करना चाहिए। 

“हा जाता है कि ये कृत्रिम उपाय वैज्ञानिक भौर 
भनिरापद हैं, पर बात बिलकुल विपरीत है । कद 


हि 
श्श्र पक 


+-यह भी कहा जाता है कि इस कृत्रिम उपाय से ही 
आरत की बढती हुई जनसख्या रोकी जा सकती है । किन्तु 
में इस तरह की गैर-अ्मली बातो पर विश्वास नही कर सकता । 

--में इस वात में विश्वास नही करता कि खाने-पीने 
और सोने की तरह स्नी-सम्भोग भी शरीर के लिए ज़रूरी 
चीज़ है । 

-+्त्री-पुरुप को यौन-सम्बन्ध की आवश्यकता केवल 
सन्तान उत्पन्न करने के लिए तीन-चार वर्ष मे एक बार 
होनी चाहिए । 

+-यौव-सम्बन्ध को जितना बढाना चाहे, चढः सकते हैं; 
श्र घटाना चाहे, घटा सकते हैं । 

-+मैं कृतिम उपायो द्वारा सन्तति-निरोध के बदले 
प्राकृतिक उपाय भ्रर्थात्‌ ब्रह्मच्य और मनोवल द्वारा नियनण 
करने के पक्ष मे हू । 

--मैं ब्रह्मचर्य के श्रतिरिक्त सनन्‍्तति-नियमन के भ्रन्य 
तरीको को श्रनेतिक मानता हू । 

+$ ““ऊनिम उपायो से ग्र्भ-निरोध की बात करना ही 
घृणाजनक है । 


है स्वदेज्ञी 
>* “-श्वद्देशी वही है जो शुद्ध स्वदेशी हो । उदाहरण के 
लिए नकली खादी, जो विदेशी सूत से बुनकर तैयार की गई 
हैं, स्वदेशी नहीं है । 
-वरदेशी-ब्रत का निर्वाह तभी हो सकता हैँ जब विदेशी - 
श्श्र 


का इस्तेमाल न किया जाए। इसका प्रयोग सकीण्ण अर्थ में 
नही किया जा सकता । 

--थदि स्वदेशी को अन्ध-भक्ति की चीज़ वना दिया गया 
तो उसकी मौत हो जाएगी, इस खतरे से हमे सावधान 
रहना है। 

-+किसी भी भारतीय को अपने देश की बनी वस्तु का 
व्यवहार करने के लिए उपदेश करना पडे तो यह उसके लिए 
शर्म की बात है। 

--स्वदेशी की भावना ससार के सभी स्वतन्न देशों 
में है। 

“-भारत स्वदेशी-भावना के द्वारा स्वतन्त्र हुआ है और 
अ्रव उसका आर्थिक विकास भी इसी भावना के द्वारा हो 


सकता है । हि 


स्वाध्याय डा 

--स्वाध्याय के बिनों विचारो को स्फूरति नही मित्रती । 

“-स्वाध्याय के द्वारा मनुष्य घर-बैठे विद्यापीठ को अपने 
पास बुला लेता है । 

--स्वाध्याय से बढकर सज्जनो के लिए झौर कोई अच्छी 
आदत नहीं हो सकती । 

“थ्वाध्याय विचारशीलता की नीव है । 

--स्वाध्याय श्षिक्षितो की सर्वश्रेष्ठ आदत है। 

“--स्वाध्याय के विना मानसिक विकास नही हो सकता 

-+-सस्ार्‌ मे बहुत-से वडे आदमी स्वाध्याथ के बल यर 


क्र 
हर 


ही ऊचे चढे हैं---स्कूव-बालेज की पढाई ता निमिच-न्मातर 
है । 

“-स्वाध्याय ज्ञान-सचय और झात्म विकास का सर्वोत्तम 
सावन है । 

--स्वाध्याय ज्ञान सम्पादन की कूजी है । 


स्त्रियों के बारे मे 
>"--में तो सतियो को शिरोमणि के रूप मे मानता हू। 
मैंने सभी विघवाओ वे विवाह का समरर्थनें कभी नहीं 
कया । परन्तु बाल विधवाझो का विवाह होना सर्वेथा 
उचित' है 
«५. “मेरा विश्वास है कि सच्ची हिन्दू विधवा एक रत्न 
है । 
” “सनी भ्रहिसा की मूर्ति हे । 
“जी न्यायवुद्धि से पुरुप विचार कर तो जान कि 
विधवाशों को दवाने का उन्हें कोई अधिकार नहीं है । 
“-पति श्रगर गिरता हो तो उसका सभालना स्त्री का 
काम है| 
--बअलात्कार से पलचाया गया वंधव्य दूषण है, भूषण 
नही | 
--3म्न को पहुची हुई स्त्री विधवा हो जाने पर फिर 
विवाह करने की इच्छा न करे तो वह जगदवन्दा है।* 
जजनी निर्मेय हुई तो कोई उसका बुछ नही बिगाड़ 
सकक्‍ता। 


डे 


श्श्८ 


“स्त्री को अबला वहना उसका अपमान करना है। 

“+रत्री मे भला-बुरा करने की अ्रखुट शविति है। 

+-स्‍ती साक्षात्‌ त्याग है । 

“+झत्री पुरुष की गुलाम नहीं--सहधरमिणी, भ्र्दधागिनी 

र मिन है । 

++स्त्रिया निर्भय वनना सीख जाए । 

“+स्ती-पुरुष एक-दूसरे के पूरक हैं । 

दाजों स्त्री देश को तेजस्वी, नीरीग और सुझ्षिक्षित 
सन्तानें भेंट करती है वह भी सेवा ही करती है । 

“चैथव्य हिन्दू-धर्म का शगार है। 

-+पविन स्त्री अजेय है । 

यह खयाल गलत है कि स्त्िया अपनी पविन्ता की 
रक्षा करने के योग्य नहीं हैं । 

“जो सनी मरने के लिए तेयार है, उसे कौन दुष्ट एक 
शब्द बोल सकता है | 

--+किसी भी पुरुष को दूसरी सनी से सम्बन्ध जोड़ना 
पाप है। 

--स्त्रियों की ऐसी स्थिति तो होनो ही चाहिए कि वे 
रोटी की चिन्ता से मुक्त रहे । 

--सत्री सहने वाली है, पुरुष करने वाला है। 

+-स्नियो के भ्रधिकार के विचार की प्रथा डालते हुए 
हमें उनके धर्में का बलिदान न कर देना चाहिंए।., 

-“एक भी वाल-विधवा श्रविवाहिता हो तो इस अन्याय 
का मिटना ही ज़रूरी है । ह 

११६ 


६. 


--प्रत्येकसमभदार विधवा को, जो ब्रह्मचयय-पालन करता « 
चाहती है, चाहिए कि वह अपने लायक कोई परोपकारी। 
वृत्ति दृढकर उसीमे अपना जीवन विताए । ४ 

--धत्नी की रक्षा करना और अपनी हँसियत के मुता- 
बिक उसके भरण-पोषण और वस्त्रादि का प्रवध करना पति 
का आवश्यक धर्म है । 

+-सत्याग्र ह-धर्य के सामते वाल-वेधव्य-रूपी यह अधेरा 
कभी ठहर नही सकेगा । 

-+मित्रों और रिश्तेदारों को चाहिए किवे अ्रत्याचार की 
शिकार (सनी) को शिकारी के पजे से छुड्ञाकर ही सनन्‍्तोप 
न कर वंठें, वल्कि ऐसी स्त्री को समझाकर सार्वजनिक सेवा 

_ के योग्य बनाने का प्रयत्न करें । 

“भारत के धर्म और सस्कृति को स्त्रियों में ही टिका 
रबखा है। 

--श्लांसारिक जीवन को स्त्रिया ही सुखमय बना सकती 
हूँ । 

--सती चाहे तो ससार को आनन्दमय बना सकती है । 

धासदाचारिणी और आज्ञाकारिणी स्त्री मिलता पुरुष 
के लिए सोभाग्य की बात है--इसी प्रकार विश्वासपात्र 
और प्रेमी पति स्त्रो के लिए सर्वोत्तम सुख है। / 

-+स्तियो के मामले मे यदि पुरुष दखल नदें तो वे 
श्रपती समस्याएं आसानी से सुलझा सकती हैँ क्योकि उनमें 

बुद्धि,भी होती हैं और करत त्व-शक्ति भी । 

-+स्तियो में पुरुषों को अपेक्षा सेवा-भाव अधिक होता है । 


संस्थाएं 

--सार्वजनिक सस्थाओं का काम उधार के रुपयो से नही 
चलाना चाहिए । 

--लम्बी जमा-रकमो के सूद पर चलने वाली संस्था 
भी स्वेच्छाचारिणी वन जाती है । 

“-अपने अनुभव के आधार पर मेरा यह दृढ्ध विश्वास 
बन गया हैं कि सार्वजनिक सस्थाओं का सचालन स्थायी 
कोशो के श्राधार पर नहीं होना चाहिए । 

--किसी ससस्‍्था के पास प्रचुर धन होना इस वात के 
लिए झचित्य नही हैं कि उसमे मनमाना खर्च किया जाए । 

+-सस्थाए सगठन की माध्यम होती हैं । 

“-जिस किसी में सावंजनिक सेवा की भावना हो उसे 
सस्या के निर्माण और नियमसो से परिचित हो जाना चाहिए। 

+-इस युग में सध में ही शवित निहित हैँ और सघ- 
निर्माण सस्थाओ को वनाकर ही क्या जा सकता है। 

--ज्यक्तिगत कार्य की श्रपेक्षा सस्थागत कार्य अधिक 
इसलिए पसन्द किया जाता हुँ कि वह एक के धाद दसरे 
ओर दूसरे के वाद तीसरे पुरुषो के हाथ मे गया तो निरन्तर 
प्रगति करता जाता है । 


कं स्वावलम्बन 


“7 थ्वावलम्बन सफलता की पहली नसेनी (सीढी) है। 


हमे सबसे पहले स्वावलम्बन कर पाठ सीखना और 
पचाना चाहि 


श्स्र्‌ 


रा तुच्छ काम तो लोगो को यह दिखाना है कि वें 
अपनी कठिनाइया स्वय कैसे हल कर सकते हैं । 

--स्वावलम्बन का सिद्धान्त गावो पर लागु करें तो पहले 
उन्हें श्पनी जरूरत की सारी चोज़ी का उत्पादन सुद करन' 
होगा । 

+-वावलम्वन व्यक्ति के लिए भी उतना ही वाछनीय 
है जितना समाज और राष्टू के लिए । 

“-स्वावलम्बन द्वारा सम्पादित कार्य से सुख ठपजता है । 

+-देश के हर वालक को पहले स्वावलम्बी वनने का पाठ 
पढाना चाहिए। हमे यह गुण पाइ्चात्य देशवासियों से सीखना 
चाहिए। 

--स्सार के वहुत्तेरे महान्‌ पुरुष स्वावलम्वी और भ्रध्य- 
चसायी रहे हैं । 


समाजवाद 

---प्तमाजवाद तो हमारे देश की प्राचीन देन है । 

“>मेरा खयाल है कि सभी राष्ट्र--जिनमें रूस को भी 
शामिल समक्ििए--विना हिंसा के समाजवाद चला सकते 

-हैं। 

“-समाजवाद ही नही, साम्यवाद भी, ईशोपनिपद्‌ की 
द्वेन है । 

“-प्माजवाद सुन्दर झव्द है क्योकि इसके अनुसार 
समाज के सभी सदस्य बरावर हैं--व कोई ऊच है, च नीच । 

“-समाजवाद के सिद्धान्तानुसार राजा और किसान, 

श्र्र 


तय और गरीब, मालिक और नौकर सं तमान रे 
हू हर 
>-समाजवाद के नियमानुसार दैत है हो गही--मतर्म 
जताात्र है। 
-सच्चा समाजवाद वही हो जिसमे वाद न हो ६ 
--आग्रेस मे समाजदाद के प्रवेश का में स्वागत बर्ता 
हूं, विन्तु मैं उसके छपे कार्यक्रम को परन्द नहीं कग्ता । 
>++ तो अपवे-ध्रापकों समाजवादी ही बहता हु । मुझे 
यह शब्द हो पसन्‍्द है। पर भेरा स्माजवाद वही नह है 
जितवा समाजवादी उपदेश करते फिरते है ।॥ 


“मं भ्रमुष उद्योगों के राष्ट्रीयकरण मे विश्वाम करता 
रे] 2४५ 


पं अब्तिगत उद्योग श्रौर भ्रोयोजित उलादन--दोनो 
में विश्वास वर्रता हू । ४ 

मं भरहिंसा के द्वारा पूजीपत़ियों में दृस्मोशिप हो 
भावता भर सकता हू । 


“में भ्रहिसक रूप में आ्रायिक दगाव डालकर उनते 
विचार बदल दूगा । 


“बिना राज्य के निर्यतण के भी राप्ट्रीयवरण ड््म 
पेरह है| सकता है वि प्रजदूरों के फायदे के लिए भी पिद् 
चलाई जा सबतो है| के ह 


हा 


कर हि ५ ०० ४ 
“पमाजवाद के बारे से मेरा यह, विचार है के हम 
सदर बराबर था मान रुप मे पैदा हुए हैं घोर हुई भणार 


, अवेप्तरप्राप्न होने का प्रदद्धर मित्चचा भाहिएं,पस्ु मे इतना नो 
अन८ 


कहूंगा कि सभी व्यक्तियों में समान क्षमता नहीं होती । 

“+में सभी तरह के काम करने वालो में दर्जे की सभा- 
नता लाना चाहता हू । 

“+प्रहिसात्मक समानता की मुख्य चाबी है प्राथिक 
आजादी | ब 

+-+म्युनिस्ट और सोशलिस्ट “राज्याधिकार प्राप्त कर 
लेने पर समानता लागू करने” की बात कहते हैँ और इस 
समर्य तो केवल घृणा का प्रचार करते हैं, पर मेरी योजना के 
अनुसार तो राज्य प्रजा के आदेश का पालन करेगा, उनपर 
जबरदस्ती अपनी इच्छा नही लादेगा । 

--प्राज जो जबरदस्त आ्रारथिक विपमता है, उससे तो राम- 

राज्य नही हो सकता । मुट्ठी-भर लोग घनाढ्य हो भ्ौर समूह 
भूखों मरे, यह रामराज्य का द्योतक नही है । 

--भारत की पूजी थोड़े से लोगों में सीमित न रहकर 
सात लाख गांवों में बंद जानी चाहिए । 

--समान वितरण का रुच्चा अर्थ यही हे कि हर व्यक्ति 
को उसकी स्वाभाविक आवश्यकताशोों की चीज़ें मिल जाएं, 
इससे अधिक कुछ नही । 

“जो श्रर्थ-व्यवस्था लोगों के नेतिक कल्याण को नष्ट 
करे, वह पापपूर्ण है | * 

*. -समाजवाद राजनीतिक जगत्‌ में एक प्रगतिपूर्ण सुधार 
“ का कदम है। 
 >-यदि वाद के चक्कर में न पड़कर केवल समाज के 
- हित के लिए काम क्या जाए तो वह सर्वोत्तम समाजवाद है । , 
श्र्ड 


,. स्वास्थ्य हि 

--शरीर में हो सव-कुछ है । जो इसमें नहीं है बह 
जगत्‌ में भी नही है। 

-असल में शरीर जगत' का एक छोटा-सा नमूना है। 

-टरीर का नौसेंग और दीरघायु होना विपयरहित 
होनेकापरिणाम है 

७४० जब बीमार पड़ें तब भ्रच्छे होने के लिए अपने साधनों 
की मर्यादा के अनुसार कुदरती इलाज करें। 

--कैवल वही मनुप्य स्वस्थ है जिसका स्वस्थ दिमाग 
तन्दुरुस्त शरीर में है । 

--स्वस्थ वही है जो बिना थकान के दिन-भर काफी 
शारीरिक और मानसिक मेहनत कर सके । 

---शरीर के स्वस्थ होने का यह्‌ भी मतलव है कि मनुष्य 
की इन्द्रियां श्रौर मन भी स्वस्थ हैं । 

--प्रच्छे स्वास्थ्य के लिए शरीर के सभी अंगों का 
कार्य नियमित रूप से होना जरूरी है। 

--शरीर से अपना और टूसरे का भला किया जा सकता 
है; पर इसका दुरुपयोग करें तो यह अपने लिए भी बुराई 
का क्गरण बनता है और दूसरों का भी काम बिगाड़ता है। 

---शरी र को हवा, पानी, खुराक नियमित रूप में मिलतो 
रहे झौर वह बिना आलस्य के ठीक तौर से काम्र करता रहे, 
तो अस्वस्थ होने का कोई कारण नहीं हो सकता । 

--स्वास्थ्य ठीक रखना हो तो नियमित और सातर 
प्राहार करे ओर नशीली चीज़ों से परहेश । 

१३५ 


--स्वास्थ्य अच्छा रसने के लिए ब्रह्मचर्य का पालन बहुत 
ही जरूरी है । 

--हमे यह शरीर इसलिए मिला है कि हम इसे भगवान्‌ 
की सेवा मे लगाए। हमारा यह फर्ज है कि हम इसे घुद्ध, 
निष्कलक यानी स्वस्थ रखे और जब समय आए तो इसे 
उसी भाति शुद्ध रूप में लोटा सकें | 

--स्वास्थ्य केवल शारीरिक या मानसिक दुरुस्‍्ती को 
नहीं कहते--जब तक दोनो का सन्तुलन न हो, मनुप्य स्व- 
स्थ नही कहा जा सकता | 

--हमारा शरीर हमे इस समझौते के साथ सोपा गया 
है कि वह श्रद्धापूर्वक भगवान्‌ को सेवा करेगा। हमारा फर्ज 
है कि हम इसे ग्रन्दर-बाहर से शुद्ध और निष्कलक रखें,जिससे 
हम इसे सूष्टिकर्ता को उसी शुद्ध अवस्था में लौटा दें जैसी 
हालत में यह हमे मिला था। 

--शरीर और मन के बीच इतना घतनिप्ठ सम्बन्ध है 
कि दो मे से किसीको क्षति पहुचे तो सारे शरीर को कृष्ट 
सहन करना पडता है। इससे यह सिद्ध होता है कि झुद्ध चरिन 
ही स्वास्थ्य की कुजी है, श्लौर हम कह सकते हैं कि इससे 
भिन्‍न विचार ओर बुरी वासनाए तरह-तरह की वीमारियां 
हूँ । 

--पाइ्चात्य देशों से हम सामूहिक स्वास्थ्य-रक्षा--- 
नगरपालिका-व्यवस्था के रूप मे सीख सकते हैं । 

५ --तन्दुरुस्ती ठीक न हुई तो दुनिया, के सारे सुख हेच 

॥| 
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--बीमारी तो मनुष्य के लिए शर्म की बात होनी 
चाहिए। 

“यदि तन और मन दोनो स्वस्थ हुए तभी मनुप्य 
स्वस्थ कहा जा सकता है । 

--अ्रकृति के खिलाफ व्यवहार करने वाले ही श्रधिक 
बीमार पडते हैं । 


हरिजन 

--इसे में श्रच्छी निशानी समभता हू कि हरिजन सुद 
जाग उठे हैं 

“मेरे नजदीक स्वराज्य का मतलव है, हमारे देश के 
हीन से हीन लोगो की आज़ादी । 

--अछूत कहे जाने वालो को सार्वजनिक मन्दिरों मे 
आने देना चाहिए । 

--अ्रस्पृश्यता दुर क्ए विना अस्पृश्यो मे सुधार या 
प्रचार नहीं हो सकता । * 

“में कट्टर ब्राह्मणों के प्रति हिंसा का दोषी नहीं हो 
सकता, क्योकि में बिना अस्पृश्यता-सम्बन्धी विश्वास उत्पन्न 
किए उनके धर्म में कोई दखल नही देता । 

--कैवल जन्म के कारण कोई मनुप्य अछूत नहीं माना 
जा सकता । 

-हठेंम जहा कही सम्भव हो, हरिजनों के लिए पाठ- 

* झालाए खोलने, कुए खुदवाने भर मन्दिर बनवाने की चेप्टा 
श्र७ 


करें। ही 
““एक प्रथम दर्जे के हरिजन-सेवक को अपने धर्म का 
अभिमान होना चाहिए और उसके लिए मरने की तैयारी 
होनी चाहिए । & 
“मैरी यह भावना दिन पर दिन ृढ होती जा रही है 
कि अपनी शैय हरिजन-याता को में पथासम्भव पैदल चल- 
कर ही समाप्त करू । न ु 
“मैरी कल्पना के स्वराज में अछ्तो को वही जग 
होगी जो सवर्ण कहलाने वाले हिन्दुओ की होगी । 
““अद्ूत्रो को अ्रत्पमत नही माना जा सकता । 


““हरिजनों का अलग मताधिकार जिस हृद तक वह 
आज बरता जाता है, एक दिन खत्म होना है । 

““जिन्‍्हे अदूतों मे कोई दिलचस्पी ही नही, वे हरिजनो 
को सवर्ष हिन्दुओं से जुदा फरने का विरोध क्यों करें। 

“हिन्दू कौम से नह उम्मीद नही करनी चाहिए कि 
हे हरिजनो को अपने से श्रलग करके आत्म-हत्या कर छे । 

भासको की आख मे से रज-कण निकालने को कोशिश 
रने के पहले खुद अपनी प्राख से से छुआदूत की फास 
ँकाल बाहर करनी चाहिए । 

“जिस प्रथा की वदौलत हिन्दुओं का एक बडा हिस्सा 
थु से भी अधम अवस्था को जा पहुचा है, उसके लिए मेरे 
म-रोम में घृणा व्याप्त है | >> 
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+-जब हम सव लोग दुःखोवस्था में हैँ तभी यदि पंचमों 
(हरिजनों) के भाग्य न-जागे तो उस समय उनेकी कौन 
सुनेगा जबकि हम स्व॒राज के नशे में मदमाते हो जाएंगे । 

--प्रश्कृतपन को .दुर किए बिना अस्पृश्यों में सुधार या 
प्रचार नहों हो सकता । 

--वे दिन गए जब मनुप्य सदा एकान्त में रहकर अपने 
गुणों की रक्षा करता था ।  , 

--मनुष्य के प्राथमिक हकों के बारे में कानून की नज़रों 
में तो वही होना चाहिए जिस तरह कि जात-पांत श्र बर्ण का 
लिहाज रखे बिना हम ज़ोगो में भूख-प्यास इत्यादि स्चमान्य हैं। 

“-इस सीधे-सांदे सिद्धान्त को मानने में कि जंन्म के 
कारण कोई मनुष्य श्रद्धृुत नही माना,जा सकता, कोई उच्च 
दाशेनिक सिद्धान्त बीच में नही अत्ता । 

. “इस बात पर कि ऋषियों ने ऐसे भ्रद्धृतपन की शिक्षा 
दी है जैसाकि हम पाल रहे हैं, मेंने श्रापत्ति ही उठाई है । 

“-वहिप्कृत सुधारक में मृत्यु-पर्यन्त भ्रटल रहने की शक्ति 
तो भ्रवश्य होनी ही चाहिए । 

हमारी म्युनिसिपैलिटियां (नगरपालिकाएं ) भ्रस्पृश्यता- 

निवारण में काफी मदद दे सकती हैं । 

+--हरिजनों को खूब जोश के साथ अपने भ्रन्दर सुधार 
करना चाहिए जिससे किसीको यह कहने को न रह जाए 
कि उनमें .अमुक बुराई है । 

-+मैंने सत्याग्रहाश्नम सदा के लिए हरिजन-सेवा के लिए 

५ दे दिया है। मेरी समझ में यह उसका उत्तम उपयोग है । 
श्र€ 


--+ऐसा शक भी रोजगार या घन्धा उपेक्षा की दृष्टिसे 
न देखा जाएगा जो हरिजनो के लिए लाभदायक है । 

--सवर्ण हिन्दुओ को अपने मन्दिरो में हरिजनों को ले 
जाना चाहिए । 

--हरिजनो के लिए सुधार-कार्य सवर्ण हिन्दुओं को 
प्रायश्चित्त के रूप मे करना चाहिए । 

--में स्वेच्छा से 'हरिजन' बन गया हू और मेरा विश्वास 
है कि यदि मैंने नि स्वार्थ भाव से हरिजनो को सेवा वी 
होगी तो अन्त मे वे उसे स्वीकार करेंगे । हे 

-+-मैं भ्रस्पृश्यता के कलक से अपने को मुक्त करके 
आ्रात्म शुद्धि के अर्थ में हरिजन-कार्य मे लगा हुआ हू ॥ 

--उन्नतति-मार्ग मे बाधक अस्पृश्यता का कृतिम श्रडगा 
दूर होते ही उसी क्षण हरिजनो की आर्थिक, नैतिक, सामा- 
जिक तथा राजनीतिक अवस्था उन्नत हो जाएगी । 

--जब सवर्ण हिन्दुओ द्वारा व्यवहृत अस्पृद्यता जडमूल 
से दूर हो जाएगी तो श्रद्धृत-समाज मे उसकी जो शाख्ता- 
प्रशाखाए फैली हुई हैं, वे अपने-आप मुरका जाएगी । 

--स्वराज्य शब्द का चाहे जो श्रर्थ निकाला जाए, पर 
यदि उसमे हरिजनो को ज्यो के त्यो वही सब श्रधिकार 
हासिल न हुए जो अन्य हिन्दुओं तथा तमाम सम्प्रदायो को 
मिलेंगे तो अस्पृश्यता-निवारण का यह कार्य एक तरह से 
दम्भ ही कहा जाएगा । 

--मैं हरिजनो के लिए भीख मागना अपना कतंव्य 
समभतता हू । 


१३० 


हिन्दी 
++मेरी पवकी राय है कि भारतीय पाठ्यक्रम में हिन्दी 
श्रौर सस्कृत को तो स्थान मिलना ही चा| हि 


ही चाहिए। 
--5दूं को में हिन्दी की एक शैली मानता हु 


--थभ्रुजराती, हिन्दी और मराठी मे में बहुत बडा अ्रन्तर 
नही मानता । 

--मारवाडियो से भेरा हिन्दी प्रचार और गोरक्षा के 
हारा सम्पर्क हुआ । 

“अमृतसर काग्रेस मे श्रवासी भारतवासियों का दुखडा 
मैंने खुले श्रधिवेशन को हिन्दी मे सफलतापूर्वक सुनाकर अपना 
विश्वास दृढ़ कर लिया था कि हिन्दी ही राष्ट्रभापा हो 
सकती है। 

“-असहयोग आन्दोलन के पारिभाषिक शब्द हिन्दी मे 

/ गढें गए जो १६२० ई० में कलकत्ता कांग्रेस अधिवेशन में 
व्यवहार मे लाए गए । 

“हिन्दी का भ्रचार और प्रसार सहज और सरल 

“यदि दक्षिण के प्रान्तो ने हिन्दी न भ्रपनाई तो यह 
देश का दुर्भाग्य होगा भर उनका भो । 


ः 


हिन्दुत्व 


--में हिन्दुत्व के प्रति वही भावना रखता हृ्जो 


पत्नी के प्रति । उसके दोष जानकर भी में उससे श्रलग 
हो सकता । 


-- हिन्दुत्व मे सभी सीमितताओ और दोपो 
३१ 


भी में उससे बंधा अनुभव करता हूं । 

--मं हिन्दू-धर्म-स्थानों को बतंमान बुराइयों को जानते 
हुए भी उन्हे प्रेम करता हू 

--हिन्दुत्व एक विशाल वृक्ष के समान है जिसने अपनी 
श्रगणित शाखाए फैला रखो हैं । 

--मैं पूरा पुधारक हू पर में हिन्दुत्व की महत्त्वपूर्ण बातो 
को मानने से इन्कार नही कर सकता । ध 

--मैं हिन्दू-सिद्धान्त के अनुसार गुरु का महत्त्व समझता 
श्रौर मानता हु। में यह भी मानता हू कि बिना गुरु के 
सच्चा ज्ञाम नही प्राप्त होता । सामारिक या पाथिव विपयों 
. के शिक्षक की गलती सहन हो सकती है, पर झ।ध्यात्मिक 
“गुरु की नही । 

“-मैं अज्ञानी गुरु को ब्रात्म-समर्पण करने के बदले 
अंधेरे मे भटकना अधिक पसन्द करूगा । 

“मं समभता हू कि मर्ति-पूजा मानव-स्वभाव का एक 
अंग है | हम प्रतीक की खोज मे रहते हैं । 

>-अवतारवाद का सिद्धान्त कोई बुरी चीज़ नहीं है । 

«-में हिन्दू शब्द को, चाहे उसका कुछ भी भ्रर्थ हो, 
बदलने के खिलाफ हूं । 


ज्ञान 
+ज्ञान की कोई सीमा नहीं होती । 
--बिना ज्ञान के सही स्वतंत्रता नहीं मिलतो 
+-ज्ञान, उपासना ओर कर्म ईश्वस-प्राप्ति के तीन , 
श्३्२ 


विभिन्‍न मार्ग नही हैं । ये तीनो मिलकर एक मार्ग हैं । 

--ज्ञान का अर्थ है सारासार-विवेक । जिस अक्षर-ज्ञान 
से यह विवेक-शक्ति न आए वह ज्ञान नही, पढित मू्खता 
हुँ । 

--ज्ञान ही प्रवाश है । उसके बिना हम एक कदम नही 
चल सकते । 

--ज्ञान के साथ अभिमान हुआ तो उसकी कोई शोभा 
नही रहती । 

“>ज्ञान चारित्य के लिए दिया जाना चाहिए--शञाव 
साधन है, चारित्र्य साध्य । ;ँ 

++जान वही सिद्ध है जिससे मानव का हित हो , ऐसा 
ज्ञात निरर्थक है जिससे मानव का कल्याण न होकर कप्ट 
बढता है । 

“जो ज्ञान केवल दिमाग मे ही रह जाता है और हृदय 
में प्रवेण नही कर पाता वह जीवन के श्रनुभव मे व्यर्थ सिद्ध 


होता है । 


स्फुट विचारावली 


ेरा धर्म मुझे शिक्षा देता है कि श्नौरो की रक्षा के 
लिए अपनी जान दे दो, दूसरो को मारने के लिए हाथ 
तक न उठाझो। पर धम्म मुझे यह कहने के लिए भी छुट्टी 
देता है कि श्रगर ऐसा मौका आए कि अपने झ्ाश्चितो अथवा 
ज़िम्मे का काम छोडकर भाग जाने या हमलावर को मारने 
में से किसी एक वात को पसन्द करना हो तो यह हर शरस 
का कर्तव्य है कि वह मारते हुए वही मर जाए , श्रपमी जगह 
छोडकर भागे हरगिज़ नही । + 

--परमेश्वर की व्याख्याए श्रगणित हैं, क्योकि उसकी 
विभूतिया भी अगणित हैं । विभूतिया मुझे आश्चर्येचकित तो 
करती हैं, मुझे क्षण-भर के लिए मुग्ध भी करती हैं; पर में 
तो पुजारी हू सत्य-रूपी परमेश्वर का । मेरी दृष्टि मे वही 
एक-मात्र सत्य हूँ, दूसरा सब-कुछ मिथ्या है । पर यह सत्य 
श्रभी तक मेरे हाथ नही लगा है, अभी तक तो में उसका 
शोधव-मात्र हु। हा, उसकी झोघ के लिए में अपनी प्रिय से 
प्रिय वस्तु को भी छोड देने के लिए तेयार हू, और इस शोघ- 
रूपी यज्ञ मे अपने दरोर को भी होम देने की तैयारी कर 
लो हँ। 

ज्डे्ड 


--अधिकारी व्यक्ति के सामने उपस्थित होने पर भी 
चुप्पी मार लेना, मार खा लेना, भार खाकर भी कुछ न 
बोलना, स्वीकार कर लेना, ये ऐसे छृत्म हैं जिन्‍्होने हिन्दुस्तान 
की जड खोद फकी हैं। अकोध का मतलब हाथ पर हाथ 
धघरकर बैठ जाना नही होता। 

--मैं तो यही कह सकता हू कि मेरी हलचल नास्ति- 
चतापूर्ण नही है। वह ईश्वर के अस्तित्व से इन्कार नहीं 
करती । वह तो उसीके नाम पर शुरू की गई है। पर वह 
जनता तक तो उसके हृदय के द्वारा श्रौर उसकी सत्यवृत्ति 
द्वारा पहुचना चाहती है। 

“विरोधी के स्वभाव की जुटियो को रजकण के समान 
शिलकर उसकी खूदिफो को देख्डल ऋएए पर-णुण परसाणु 

, जितना भी हो उसे पर्वत करके बताने मे ही दया और प्रेम 
की कला हूँ । 

“-लोक-सेवा-भाव से सार्वजनिक सेवा करना तलवार 
की धार पर चढने के समान हैँ । लोक-सेवक स्तुति छेने के 
लिए तो तैयार हो जाता है फिर उसे निन्‍दा के समय बयो- 
कर अपना मुह छिपाना चाहिए । 

“चुरा विचार मान हिसा है, उतावली हिंसा है, किसी- 
वा बुरा चाहना हिंसा है, जगत्‌ के लिए जो वस्तु श्रावश्यक 
है, उसपर कब्जा कर लेना भी हिंसा हैँ । 

“यह कहना सही नही है कि में वर्ग-युद्ध के श्रस्तित्व 
में विश्वास नही क्रता। जिस चीज़मे में विश्वास नही करता 

£ बह हू वर्ग युद्ध को उकसाना या उत्तेजना देना और उसे 


स्फुट विचारावलोी 


--मेरा धर्म मुझे शिक्षा देता है कि औरों की रक्षा के 
लिए अपनी जान दे दो, दूसरो को मारने के लिए हाथ 
तक न उठाओ । पर धर्में मुझे यह कहने के लिए भी छुट्टी 
देता है कि अगर ऐसा मौका आए कि अपने ग्राश्चितों अथवा 
ज़िम्मे का काम छोड़कर भाग जाने या हमलावर को मारने 
में से किसी एक वात को पसन्द करना हो तो यह हर शख्स 
का क्ेंव्य है कि वह मारते हुए वही मर जाए; श्रपनी जगह 
छोड़कर भागे हरगिज नही । * हे 

--परमेश्वर की व्याख्याएं श्रगणित हैं, क्योंकि उसकी 
विभूतिया भी अगणित हैं । विभूतिया मुझे श्राइवर्येंचकित तो 
करती हैं, मुझे क्षण-भर के लिए मुग्ध भी करती हैं; पर मैं 
तो पुजारी हू सत्य-रूपी परमेश्वर का । मेरी दृष्टि में वही 
एक-मात्र सत्य है, दूसरा सब-कुछ मिथ्या है । पर यह सत्य 
अभी तक मेरे हाथ नही लगा है, अभी तक तो में उसका 
शोधक-मात्र हू । हा, उसकी शोध के लिए में अपनी प्रिय से 
प्रिय वस्तु को भी छोड़ देने के लिए तैयार हू; और इस शोघ- 
रन कक में अपने दरोर को भी होम देने की तैयारी कर 
लोहै। 

श््४ड 


_-प्रध्िकारी व्यक्ति के सामने उपस्थित होने पर भी 
बुष्पी मार लेना, मार खा लेना, मार खाकर भी कुछ न 
बोलना, स्वीकार कर लेना, ये ऐसे ऋत्य हैं जिन्‍्होने हिन्दुस्तान 
वी जड खोद फेंकी हैं । अ्रकोध का मतलब हाथ पर हाथ 
धरकर बंठ जाना नही होता । 

--मैं तो यही कह सकता हू कि मेरी हलचल नास्ति- 
कतापूर्ण नहीं है। वह ईश्वर के अस्तित्व से इन्कार नहीं 
करती । वह तो उसीके नाम पर शुरू की गई है। पर वह 
जनता तक तो उसके हृदय के द्वारा और उसकी सत्यवृत्ति 
द्वारा पहुचना चाहती हैँ । 

--विरोधी के स्वभाव की झुटियो को रजकण के समान 
गिनकर उसकी सूबियो को देखना और परनग्रुण परमाणु 
जितना भी हो उसे पर्वत करके बताने मे ही दया और प्रेम 
की कला हैं | 

--लोव-सेवा-भाव से सार्वजनिक सेवा करना तलवार. 
की धार पर चढने वे समान है । लोक-सेवक स्तुति छेने के 
लिए तो तैयार हो जाता है फिर उसे निन्‍दा के समय क्यो- 
कर अपना मुह छिपाना चाहिए । 

--चुरा बिचार मात्र हिंसा है, उतावली हिसा है, किसो- 
का बुरा चाहना हिंसा है, जगत्‌ के लिए जो वस्तु श्रावरपक 
है, उसपर बव्ज़ा बर लेना भी हिसा है । 

--यह वहना सही नही है कि में बर्गे युद्ध के आर 
में विश्वास नही बरता। जिस चीज़ में में 
वह हू वर्गेन्युद्ध को उतसाना या > 

है. 


स्फुद बिचाराबली 


--मेरा धर्म मुझे शिक्षा देता है कि औरों की रक्षा के 
लिए अपनी जान दे दो; दूसरो को, मारने के लिए हाथ 
तक न उठाझ्नो । पर धर्म मुझे यह कहने के लिए भी छुट्टी 
देता है कि अगर ऐसा मौका आए कि अपने आधितों अथवा 
ज़िम्मे का काम छोड़कर भाग जाने या हमलावर को मारने 
में से किसे एक बात को पसन्द करना हो तो यह हर क्षख्स 
का कतेंव्य है कि वह मारते हुए वही मर जाए; अ्रपनी जगह 
छोड़कर भागे हरगिज नही ।** हे 

“-परमेश्वर की व्याख्याएं अगणित हैं, क्योंकि उसकी 
विभूतियां भी ग्रगणित हैं । विभूतियां मुझे आश्चर्यंचकिद तो 

करती हूँ, मुझे क्षण-भर के लिए मुग्ध भी करती हैं; पर में 
” तो पुजारी हू सत्य-सपों परमेश्वर का। मेरी दृष्टि में वही 

एक-मात्र सत्य हैँ, दूसरा सब-कुछ मिथ्या है । पर यह सत्य 
भ्रभी तक मेरे हाथ नही लगा हैं, अभी तक तो में उसका 
शोधक-मात्र हू । हां, उसकी झोघ के लिए में अपनी प्रिय से 
प्रिय वस्तु को भी छोड़ देने के लिए तैयार हूं; और इस शोध- 
. पी यज्ञ में अपने शरीर को भी होम देने की तैयारी कर 
् त्ी हूँ ॥ ० ञ " 
न १३४ पय 


“अधिकारी ध्यक्ति के सामने उपस्थित होने पर भी 
चुप्पी मार लेना, मार खा लेना, मार खाकर भी कुछ न 
बोलना, स्वीकार कर लेना, ये ऐसे कृत्य हैं जिन्होने हिन्दुस्तान , 
की जड़े खोद फेंकी है । श्रक्रोध का मतलब हाथ पर हाथ 
घरकर बेठ जाना नहीं होता । 

--मैं तो यही कह सकता हूं कि मेरी हलचल नास्ति- 
कतापूर्ण नहीं है । वह ईश्वर के अस्तित्व से इन्कार नहीं 
करती । वह तो उसीके नाम पर झुरू की गई है। पर वहू 
जनता तक तो उसके हृदय के द्वारा और उसकी सत्यवृत्ति 
द्वारा पहुंचना चाहती है । 

--विरोधी के स्वभाव की त्रुटियों को रजकण के समान * 
गिनकर उसकी सूवियो को देखना और पर-गुण परमाणु 
जितना भी हो उसे पर्वत करके बताने में ही दया और प्रेम 
की कला हैँ । 

“-लोक-सेवा-भाव से सार्वजनिक सेवा करना तलवार” 
की धार पर चढने के समान है । लोक-सेवक स्तुति छेने के. 
लिए तो तैयार ही जाता है फिर उसे निन्‍्दा के समय क्‍्यों-/ 
कर अपना मुह छिपाना चाहिए । 

--दरा विचार-मात्र हिंसा है; उतावली हिंसा है, किसी- 
का चुरा चाहना हिंसा है, जगत्‌ के लिए जो वस्तु आवश्यक 
हैँ, उसपर कब्जा कर लेना भी हिंसा हैँ । 

“यह कहना सही नही हूँ कि में वर्ग-युद्ध के अस्तित्व 
में विश्वास नही करता। जिस चीज में में विश्वास नही करता 

वह है वग्गे-युद्ध को उकसाना या उत्तेजना देना और उसे 
श््स्प 


जारी रफना | दिन-दिन मेरा विश्वास बढ़ता ही जाता है, 
कि वर्ग-युद्ध को न होने देना पूर्णतया सम्भव हैं ।”* 

-हर बात में अति सर्वत्र वर्जयेत्‌' के सिद्धान्त का 
प्रयोग कर देखना चाहिए, क्योकि मध्यम मार्ग ही सच्चा 
मार्ग हैँ। स्वावलम्बन स्वमान और परमार्थ की पूर्ति के 
लिए जरूरी है । प्रगर वह इससे भागे बढता हूँ तो दोप-रूप 
बनता है ।** 

/ >--गांधीवाद-जैसी कोई चीज़ मेरे दिमाग में ही नही है । 
में कोई सम्प्रदाय-प्रवर्तक नही हूं । तत्त्वज्ञानी होने का तो 
मैंने कभी दावा हो नहीं किया हैँ ।कई लोगों ने मुझसे 
कहा कि तुम गांधी-विचार की एक स्मृति ही लिख डालो । 
मेंते कहा--स्मृतिकार कहां और में कहां | स्मृति बनाने का 
अधिकार मेरा नहीं है | जो होगा मेरी मृत्यु के बाद होगा । 

*-प्रापको यह स्वतन्त्र रूप से सोचना चाहिए कि “मैंने 
विचारों को दुशस्त किया है या बिगाड़ा है “में हर रोज 
विकास की ओर जा रहा हूं, भौर भेरे विचारों का प्रयोग 
रोज विस्तृत होता जा रहा है।” आपको देखना पड़ेगा कि 
यह विकास ठीक तरह से हो रहा है या नहीं । 

--मेरे प्रभु के मेरे पास सहस्रो रूप हैं । कभी में उसका 
दर्णन चरखे में करता हु, कभी हिन्दू-मुस्लिम एकता में भौर 
कभी श्रस्पृश्यता-निवारण में । मुझे जब मेरी भावना जिस 
रूप की ओर खीच ले जाती है तब उस रूप की श्रोर चला 
जाता हूं और नही अपने प्रभु के साथ सान्विध्य कर छेता 


छठ 
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- “--मुझे मत छुप्नो' की यह बीमारी सिर्फ हरिजनों तक 
ही सीमित नहीं। इसने किसी भी जाति और किसी भी 
धर्म को श्रद्वता नही छोड़ा है। एक जाति दूसरी जाति की 
दृष्टि में अल्ूत है श्र एक धर्म दूसरे धर्म के लिए अस्पृश्य 
है। में तव तक संतुप्ट नही होऊगा जब तक कि इस श्रान्दोलन 
के परिणामस्वरूप भारत मे बसने वाली भिन्‍न-भिन्‍न जातियों 

- श्रौर सम्प्रदायों के बीच हम हादिक एकता स्थापित नहीं कर 
देते। यही कारण है कि में भारत तथा भारत के बाहर के 
प्रत्येक भ्रधिवासी से सहयोग शौर सहानुभूति की भीख मांग 
रहा हूं । 

-+जब छम्माछ्ृृत जड-मूल से नप्द हो जाएगी तब ये 
सारे भेद-भाव अपने-आप मिट जाएगे और कोई अपने-आपको 
दूसरे से ऊंचा नही समभझेगा। इसका सीधा नतीजा यह होगा 
कि गरीबों और दलितों का शोपण बन्द हो जाएगा भौर 
चारों तरफ परस्पर प्रेम और सहयोग देखने में श्राएगा । 

+-हम सारे भारत को अपना परिवार क्यों न मानें ? 
भौर दरअसल तो सारी मनुष्य-जाति हमारा परिवार है । 
क्या हम सब एक ही वृक्ष को जझाखाएं नही हैं ? 

--इससे अधिक उद्दात्त या अधिक राष्ट्रीय वस्तु की में 
कल्पना नहीं कर सकता कि हम सब रोज घटे-भर वही परि- 
श्रम करें जो गरीबों को करना होता है ।'** 

+>जव तक एक भी सशक्त स्त्रो या पुरुष बेकार 
भूखा रहे तव तक हमें आराम लेने या भरपेद भोजन 
में शरम श्रानी चाहिए । 


की 


“+ज्यो ही हम सच्चा और सरल जीवन व्यतीत करना 
शुरू कर देते हैं, त्यो ही अन्ध-विश्वास गौर अवाछनीय बातें 
चली जाती हैं । 

--में अपने पापो के परिणाम से अपनी रक्षा नही चाहता, 
में तो स्वय पाप से, या, यो कहिए कि पाप के विचार तक 
से भ्रपना उद्धार चाहता हू । 

“-अधिकारो का सच्चा ज्लोत करतंव्य है। श्रगर हम सब 
अपने कतंव्य पूरे करें तो अधिकारों को ढूढने कही दूर नही 
जाना पडेगा । 

“यह तो में नही जानता कि मृत्यु का समय, स्थान 
और ढंग पहले से निश्चित होता है। में इतना ही जानता 
हैं कि भगवान्‌ की भर्ज़ी के बिना एक पत्ता भो नही 
हिलता । 

“-लोग कहते हैँ कि श्राखिर साधन तो साधन ही हैं । 
में कहुगा कि छान तो सब-कुछ हैं । जैसे साधत होगे वैसा 
ही साध्य होगा । साधन और साध्य को भ्रलग करने वाली 
कोई दीवार नही है ! 

“+हम ईश्वर के सभी विधानों को नही जानते । उसके 
सामने बडे से बडे वैज्ञानिक या आत्मज्ञानो की जावकारी 
घूल्न-कण के समान है! 

-+भगवान्‌ सबसे वडा गणतजी है क्योकि वह हम सच- 
को कर्म करने मे स्वतवत रखता है और हम अपना भत्ता- 
बुरा छुत सकते हैं । पर एक दिन तो हमे उप्तको हिमाव 
देवाशही पढेगा ] -- 


+-कोई भी गुण ऐसा नहीं हैँ जिसका लक्ष्य एक ही 
व्यकित की भलाई हो या जिसे एक ही व्यक्ति की भलाई 
से सन्‍्तोप हो जाए । 

--ईइवर के नियम शाइवत और अपरिवर्तैनीय हैं श्रौर 
स्वयं ईश्वर से भी श्रलम नही किए जा सकते ।** ४ 

+-एक ईश्वर में विश्वास होना सभी धर्मों का मूलाघार 
है । परन्तु में ऐसे किसी समय की कल्पना नही कर सकता 
जब पृथ्वी पर व्यवहार मे एक ही धर्म होगा । 

--किसी पवित्र कार्य में कभी हार न मानो और भागे 
के लिए दृढ सकल्प कर लो कि तुम शुद्ध रहोगे और ईश्वर 
की शोर से तुम्हे अवश्य मदद मिलेगी ।'** 

--मैरी राय में राम, रहमान, भ्रहुरमज्द, गॉड, या कृष्ण, 
ये सब उस अदृश्य झ्ित को, जो सब शक्तियों में बड़ी है, 
कोई नाम देने के मानव-प्रयत्न हैं ॥*- 

--अ्रगर यह विचार मान लिया जाए कि ईश्वर हमारी 
कल्पना की उपज है तब तो कुछ भी सत्य नही है, सव-कुछ 
हमारी कल्पना की उपज है । मेरे लिए तो मैंने जो आवाज़ 
सुनी वह मेरी हस्ती से भी ज़्यादा वास्तविक है । 

-+जो लोग भीतरी थघुद्धि की प्रावश्यकता समभते हैं उनसे 
मैं कहूंगा कि वे मेरे साथ यह प्रार्थना करें कि हमें इन विप- 
त्तयों के पीछे ईश्वर का हेतु समझने की बुद्धि मिले ।”* 

“शुद्ध वैज्ञानिक दृष्टि से ईश्वर भलाई और बुराई 

गैनो के मूल में है। वह कातिल के खंजर और चीर-फाड़ 
ए्रने वाछे डावटर के चाकू--दोनों का संचालन करता है। 


ज्यों ही हम सच्चा और सरल जीवन व्यतीत करना 
शुरू कर देते हैं, त्यो ही अन्ध-विश्वास और अवाछनीय बातें 
चली जाती हैं । 

--मैं अपने पापो के परिणाम से अपनी रक्षा नही चाहता, 
में तो स्वय पाप से, या, यो कहिए कि प्राप के विचार तक 
से अपना उद्धार चाहता हु । 

“--अ्रषिकारो का सच्चा स्रोत कर्तेव्य है। अगर हम सब 
अपने कर्तव्य पूरे करें तो अधिकारो को ढूढने कही दूर नहीं 
जाना पडेया । 

यह तो में नही जामता कि मृत्यु का समय, स्थान 
और ढग पहले से निश्चित होता है। में इतना ही जानता 
हू कि भगवान्‌ की मर्जी के बिना एक पत्ता भी नहीं 
हिलता । 

--जलोग कहते हूँ कि श्राखिर साधन तो साधन ही हैं । 
में कहगा कि साधन तो सब-कुछ हैं । जैसे साधन होगे वैसा 
ही साध्य होगा । साधन और साध्य को अलग करने वाली 
कोई दीवार नही है | 

--हम ईश्वर के सभी विधानो को नही जानते । उसके 
सामने बडे से बडे वैज्ञानिक या आत्मज्ञानी की जानकारी 
घूल-कण के समान है ) 

+-भगवान्‌ सबसे बडा गणतनी है क्योवि वह हम सब- 
को कर्म करने मे स्वतन रखता है और हम अपना भला- 
बुरा चुन सकते हैं । पर एक दिन तो हमे उस्तको हिसाब 
देना ही पडेंगा । 

श्क्६ 


--भगवान्‌ हमारे इस पाथिव शरीर से झलग नहीं है। 
हम उसका अनुभव स्वयं कर सकते हैं । हमारे अन्दर देवी 
संगीत की घुन वजा करती है । 

++भगवान्‌ भक्‍त की पूरी परीक्षा छेता है, पर उसकी 
सहनशक्ति से अधिक नही । वह परीक्षार्थी को शत भी 
देता है। 

+-हम लोगों का अस्तित्व क्षणिक हँ--अनन्त काल में 
सौ बरस की गिनती ही कया है ! 

वैज्ञानिकों का कथन है कि ससार की सभी 
वस्तुओं को जोड़ने वाली एक ऐसी शक्ति है जिसके न रहने 
से संसार चूर-चूर हो जाएगा। में समभता हूं, वही शवित 
घराचर में व्याप्त है श्रोर उसका नाम प्रेम है । 

. “ “>सानव-स्वभाव के प्रति कभी निराश नहीं होना 
चाहिए। क्र-स्वभाव के लोग भी प्रेम से प्रभावित होते 
देखे गए हैं । 

-+मनुष्य की स्थिति ऐसी भ्रस्थायी होती है कि उसपर 
कभी बुराई का श्रसर पड़ता है तो कभी भलाई का । वह 
लोभ का शिकार वन जाता है ; पर वास्तव में उसपर 
निमन्त्र० रखना चाहिए। 

#आ-मजुष्य स्वभाव से गन्दगी छिपाने की प्रवृत्ति रखता 
है'। भाषण में भी मनुप्ये को किसी प्रकार की गन्दी और 
अदिष्ट वात न कहने की प्रवृत्ति रखनी चाहिए । 
“-जव हमें विश्वास हो जाएगा कि भगवान्‌ तो हमारे 
गप्त विचारों को भी जानता है तो हम विचार छिपाना बन्द 
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5 अडण | 

--मैं अपना कोई काम विना प्रार्थेना किए नही करता। 
मनुष्य स्सलनशील हैं। वह कभी निर्श्रान्त्र नही हो सकता। 
जिसे वह प्रार्थना का अन्तर समभता है, सम्भव है वह्‌ उसके 
प्रहकार की प्रतिध्वनि हो । अचूक मार्ग दिखाने के लिए 
मनुष्य का अन्त करण पूर्ण निर्दोष और दुष्कर्म करने में 
असमर्थ होना चाहिए। में ऐसा दावा नही कर सकता ।'”* 

मेरा धर्म मुझे कहता है कि जब श्रनिवार्य सकट 
उपस्थित हो और कंप्ट असह्य हो जाए तो उपवास और 
प्राथंना करनी चाहिए । 

--श्राने वाले ज़माने पर सबसे ज़्यादा श्रसर धर्म का 
होगा । आज भी उसका वसा ही असर पड सकता है भर 
पड़ना चाहिए, छेकिन पड़ता नही । झ्राज तो शनिवार और 
रविवार को फुसेत मे याद करने-मात्र के लिए धर्म को दैनिक 
जीवन से अलग चीज़ बना दिया गया है। सच पूछा जाए 
तो यह ज़िन्दगी की हर सास में श्रमल में लाने की चीज़ 
है। जब ऐसा धर्म प्रकट होगा, तब सारी दुनिया में उसका 
बोलबाला हो जाएगा । 

--में श्रद्वेत मे विश्वास करता हूं । मैं मनुष्य की परम 
आवश्यक एकता में विश्वास करता हु, इसलिए में सभी 
जीवधारियों की एकता मे विश्वास करता हू । इसी कारण 
मुझे तो ऐसा यकीन है कि एक मनुष्य के ग्राध्यात्मिक लाभ 
के साथ सारी दुनिया का लाभ होता है । इसी तरह एक 
मनुष्य के अघ.पतन के साथ उस हद तक सारे ससार की 

श्र 


--भेगवान्‌ हमारे इस पाथिव झरीर से अलग नहीं है। 
हम उसका अनुभव स्वय कर सकते हैं । हमारे भ्रन्दर देवी 
संगीत की धुन वजा करती है । 

--भगवान्‌ भवृत की पूरी परीक्षा लेता है, पर उसकी 
सहनशवित से अधिक नही । वहे परीक्षार्थी को शवित भी 
देता है । 

+-हम लोगों का अस्तित्व क्षणिक है--अनन्त काल में 
सौ बरस की गिनती ही क्या हें ! 

वैज्ञानिकों का कथन है कि संसार की सभी 
वस्तुओं को जोड़ने वाली एक ऐसी शक्ति है जिसके न रहने 
से संसार चूर-चूर हो जाएगा । में समभता हूं, वही शब्ति 
चराचर में व्याप्त है और उसका नाम प्रेम है । 

“ - ““सानव-स्वभाव के प्रति कभी निराश. नहीं होता 
चाहिए । क्र-स्वभाव के लोग भी प्रेम से प्रभावित होते 
देखे गए हैँ । 

“मनुष्य की स्थिति ऐसी अ्रस्थायी होती है कि उसपर 
कभी बुराई का असर पड़ता है तो कभी भलाई का । बह 
लोग का शिकार बन जाता है ; पर वास्तव में उसपर 
मिमन्त्रण रखना चाहिए । 

/5- मनुष्य स्वभाव से गन्दगी छिपाने की प्रवृत्ति रखता 
हैं। भाषण में भी मनुप्यं को किसी प्रकार की गन्दी और 
अश्विप्ट बात न कहने की प्रवृत्ति रखनी चाहिए ॥ 
“जब हमें विश्वास हो जाएगा कि भगवान्‌ तो हमारे 
गुप्त विचारों को भी जानता हूँ तो हम विचार छिपाना बन्द 
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“मैं अपना कोई काम बिना प्रार्थना किए नहीं करता। 
मनुष्य स्तलनशील है । वह कमी निर्श्नान्त नही हो सकता। 
जिसे यह प्रार्थना का अन्तर समभता है, सम्भव है वह उसके 
भटकार की अतिध्यनि हो । अचुक मार्ग दिखाने के लिए 
मनुष्य का अन्त करण पूर्ण निर्दोष और दुष्कर्म करने मे 
प्रसमर्थ होना चाहिए। में ऐसा दावा नही कर सकता । * 

मेरा धर्म मुझे कहता है कि जब श्रनिवायें सकट 
उपस्थित हो श्रौर कष्ट असह्य हो जाए तो उपवास और 
प्राथंना करनी चाहिए । 

“-भामे वाले ज़माने पर सबसे ज़्यादा भ्रसर धर्म का 
होगा। भ्राज भी उसका वैसा ही असर पड सकता हैं भौर 
पड़ना चाहिए, लेकिन पड़ता नही । श्राज तो शनिवार और 
रविवार को फुर्सत में याद करने-मान के लिए धर्म को दैनिक 
जीवन से अलग चीज़ वना दिया गया है। सच पूछा जाए 
तो यह जिन्दगी की हर सास मे भ्रमल मे लाने की चीज़ 
हूँ। जब ऐसा धर्म प्रकट होगा, तब सारी दुनिया में उसका 
बोलवाला हो जाएगा । 

“-मैं भ्रद्वत मे विद्वास करता हू । में मनुष्य की परम 
प्रावर्यक एकता में विश्वास करता हू, इसलिए में सभी 
जीवधघारियों को एकता मे विश्वास करता हूं । इसी कारण 
मुझे तो ऐसा यकीन है कि एक मनुप्य के झ्राध्यात्मिक लाभ 

के साथ सारी दुनिया का लाभ होता है । इसी तरह एक 
मनुष्य के श्रघपतन के साथ उस हृद तक सारे ससार की 
डर 


अधोगति होती है। 

-+जो लोग जनता क् नेतृत्व करना चाहे उन्हे कभी 
जनसमूह के नेतृत्व मे नहीं चलना चाहिए और अपने 
सिद्धान्त पर दृढ रहना चाहिए । 

+-चच्चे को बहुत दुल्लार-पुचकारकर कोमल शैया पर 
ही रखना उसको विग्राड देना है । उसे कठोरता और सभी 
तरह के वातावरण और मौसम को सहने-योग्य बनाना 
चाहिए। 

+-जनतत मे लोगों को भेड-वकरियों को तरह रहने के 
लिए मजबूर नहीं किया जा सकता। उन्हे अपनी राय 
झाजादी के साथ जाहिर करने की छूट होनी चाहिए ( उसमे 
अल्पसख्यको को बहुमत से मतभेद रसने का पूरा अधिवार 


होना चाहिए । 





गाधीजी के दैनिक तोवन की वरतुए 
श्ब्र 


» अब तक ग्रकाशिंत 
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